	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG - BORDHWYLIO
· Mae hwn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig  - pob ymweliad oodi ar y safle a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hyn. 
· Cymwysterau awreinydd a staff nodweddiadol: ceir manylion ynghylch cymarebau disgyblion yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol.
D.S.: Nid yw’r rhestr o risgiau a mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond maent yn fan cychwyn ar gyfer yr arweinydd ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au). Ceir ffurflen wag asesu risg penodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON A RISGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Boddi
· Taro’r hwylbolyn/mast
· Anafiadau wrth godi
· Hypothermia
· Mynd gyda’r llif o’r lan 
· Gwrthdrawiad â gwrthrychau sefydlog/eraill sy’n defnyddio’r d^w^r – anafiadau gwrthdrawiad 

	MESURAU RHEOLI

	· Cymhorthion hynofedd / siacedi bywyd fel bo’n briodol
· Cynllunio’r sesiwn fel bod arolygiaeth effeithiol gydol yr amser
· Darparu cefnogaeth cwch diogelwch   

· Sicrhau bod rhai sy’n cymryd rhan yn hyderus yn y d^w^r a chynllunio’r sesiwn yn unol â hynny.
· Man hwylio wedi ei diffinio a chytuno arni
· Ystyried helmedau ar gyfer sesiynau rhagarweiniol 
· Hyfforddi ac arolygu’r gr^w^p mewn techneg codi’n ddiogel
· Gwisgo dillad gwlyb/diogelu ar gyfer y tymor
· Lleoliad a ddewisir yn lleihau’r perygl o fynd gyda’r llif oddi wrth y lan neu bod mewn gwrthdrawiad â gwrthrychau sefydlog/eraill ar y d^w^r.   
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