	GWEITHGAREDD
	asesiad risg generig – pyllau nofio heb achubwyr bywyd
· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig  - pob ymweliad oddi ar y safle  a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn. 
D.S.: Nid yw’r risgiau a’r mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad (au). Ceir ffurflen wag asesu risg benodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol. 

	PERYGLON / RISGIAU CYSYLLTIEDIG 
	· Boddi
· Clymau chwithig 
· Llithro, baglu a chwympo
· Anafiadau a geir wrth chwarae chwaraeon 

	CYMAREBAU NODWEDDIADOL 
	1:8 – 1:10 

	CYMWYSTERAU 

	Mae’n ofynnol i aelod o staff sy’n meddu ar y Dyfarniad Achub Cenedlaethol ar gyfer Athrawon a Hyfforddwyr Nofio (neu gymhwyster achub bywyd cyfwerth) arolygu gydol yr amser.  Mae’n rhaid iddynt hwy, neu aelod arall o’r staff sy’n bresennol feddu ar gymhwyster Cymorth Cyntaf Cyfredol (gydag adfer).  

	MESURAU RHEOLI

	· Ni chaniateir nofio
· Dewis cymarebau Staff:disgyblion i ganiatau arolygiaeth effeithiol arolygiaeth  
· Gallu unigolion i nofio yn hysbys/cymerir i ystyriaeth wrth gynllunio gweithgaredd/lleoliad
· Gweithgaredd wedi ei strwythuro er mwyn caniatau arolygiaeth effeithiol gydol yr amser, yn cynnwys cyfrif pennau yn rheolaidd
· Dim bwyta am p ;eiaf 60 munud ymlaen llaw 

· Offer achub bywyd wrth law, lein daflu, flotiau ayb ynghyd â chwiban 
· Offer cymorth cyntaf wrth law  

· Mae’n rhaid adnabod rhai nad ydynt yn gallu nofio a’u gwahardd 
· Briffio go

· Briffio gofalus yn cynnwys arwyddion cyfyngder ac arwydd ‘pawb allan’ 
· Pobl ifanc yn cael eu cyfrif i mewn  ac allan o’r d^w^r a chyfrif pennau’n rheolaidd yn ystod sesiwn
· Briffio gr^w^p ynghylch peryglon arwynebeddau llithrig a pheidio â rhedeg 
· Briffio’r gr^w^p i ddilyn gweithdrefnau lleol yn y pwll nofio 
· Cynhesu cyn sesiwn

	NoDIADAU

	


