	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – nofio mewn dyfroedd naturiol

· Mae hyn yn ychwanegol at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar y safle  ac mae’n rhaid ei ddarllen ar y cyd a hyn.
D.S.: Nid yw’r risgiau a mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr  ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Darperir ffurflen wag ar gyfer asesu risg penodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON & RISGIAU CYSYLLTIEDIG 
	· Boddi
· Clymau chwithig 
· Llithro, baglu, cwympo,
· Toriadau, pigiadau a brathiadau (weaver fish ayb.)
· Effeithiau’r oerfel /Hypothermia
· Anafiadau a geir yn ystod chwaraeon
· Mynd gyda’r llif o’r lan
· Toriadau, pigiadau a brathiadau (Weaver fish ayb)
· Clefydau a gludir gan dd^w^r a llygredd - salwch

	CYMAREBAU NODWEDDIADOL
	1:6 i 1:8 gydag o leiaf 2 staff

	CYMWYSTERAU

	Dylai bod aelod o’r staff yn arolygu gydol yr amser yn meddu ar UN o’r dyfarniadau canlynol:  
· Achubwr Bywyd ar Draethau Cenedlaethol  
· Dyfarniad Achub Cenedlaethol ar gyfer Athrawon a Hyfforddwyr sy’n gallu nofio 
· Prawf Achub yn y D^w^r ar gyfer Arolygwyr Gweithgaredd Awyr Agored
· Ymateb mewn Argyfwng D^w^r Agored
YNGHYD ^A^
· Cymorth Cyntaf Cyfredol (ac adfer)

	MESURAU RHEOLI 

	· Cynnal y gweithgaredd o dan amodau addas e.e. osgoi amodau ewyn môr, mannau gyda cerhyntau llanw,  gwyntoedd cryfion oddi ar y lan neu lif afon cryf 
· Dewis cymarebau staff:disgyblion er mwyn caniatáu arolygiaeth effeithiol 
· Gallu unigolion i nofio yn hysbys/cymryd i ystyriaeth wrth gynllunio gweithgaredd/lleoliad 
· Gweithgaredd wedi ei strwythuro i ganiatau arolygiaeth effeithiol gydol yr amser, yn cynnwys cyfrif pennau yn rheolaidd 
· Gwybodaeth leol yn hanfodol 

· Dylid adnabod man wedi ei diffinio’n gaeth, y gellir ei rheoli 
· Eglurder d^w^r da yn hanfodol – gwely yn cael ei archwilio am unrhyw rwystrau miniog/ysgithrog
· Ystyried addasrwydd glannau – rhybuddio grwpiau ynghylch unrhyw beryglon ar y glannau ee craig lithrig 
· Ystyried esgidiau megis hen esgidiau ymarfer/gwisg wlyb bwtsias er mwyn osgoi toriadau/pigiadau i’r traed
· Nofio mewn hyd at dd^w^r yn cyrraedd at y canol yn unig 
· Gwaherddir deifio 
· Dim bwyta am o leiaf 60 munud ymlaen llaw  

· Offer achub bywyd wrth law, lein daflu, fflotiau ayb ynghyd a chwiban
· Offer cymorth cyntaf wrth law yn cynnwys dull o ail-gynhesu rhywun sydd wedi ei anafu 
· Mae’n rhaid adnabod a gwahardd rhai nad ydynt yn gallu nofio 
· Briffio gofalus um cynnwys arwyddion cyfyngder a ‘phawb allan’ 
· Ble bynnag bo modd, defnyddio safleoedd a warchodir gan achubwyr bywyd swyddogol 

· Pobl ifanc yn cael eu cyfrif i mewn ac allan o’r d^w^r a chyfrif pennau yn rheolaidd yn ystod sesiwn 
· Cynhesu cyn sesiwn
· Ni ddylai bod llygredd yn y d^w^r – gwirio gydag asiantaeth yr Amgylchedd neu wybodaeth leol.

	NoDIADAU

	· Gall nofio mewn d^w^r agored fod yn beryglus, angen asesiad gofalus iawn gan rywun cymwys a rhaid ei arolygu’n ddigonol bob amser. Nifer anghyfartal o farwolaethau diweddar yn ystod ymweliadau ysgol wedi bod trwy foddi.  (8 allan o 12 marwolaeth ers Medi 2000) Ychydig o’r rhain oedd yn weithgareddau nofio a gynlluniwyd ac felly ni chynhaliwyd asesiad risg digonol arnynt ymlaen llaw. 
· Mae nofio yn y môr yn cynyddu problemau a achosir gan ffactorau amrywiol megis cerhyntau,  crychdonau, tonnau a drifft y glannau. 
· Nid yw rhai sy’n nofwyr da mewn pyllau o anghenraid mor debol mewn d^w^r oer agored.  Gall mynd i mewn yn sydyn analluogi ac mae nofwyr cryf yn boddi. 
· Fel gyda gweithgareddau eraill yn yr awyr agored, dylid hysbysu rhieni a chael eu cydsyniad cyn yr ymweliad.  


