	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – reidio tonnau & CHORFF FYRDDIO
· Mae hyn yn ychwanegol at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig  - pob ymweliad oddi ar safle  a rhaid ei ddarllen ar y cyd  a hyn.  
DS: Nid yw’r risgiau a’r mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond maent yn fan cychwyn ar gyfer yr arweinydd sy’n ymweld wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Rhoddir ffurflen wag ar gyfer asesu risg penodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLOn a RISGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Sugn a pheryglon cyffredinol d^w^r - boddi
· Hypothermia
· Crychdonnau a gwyntoedd o’r tir  - mynd gyda’r llif oddi wrth y lan
· Newidiadau sydyn o ran tywydd ac amodau d^w^r
· Bod mewn gwrthdrawiad â gwrthrychau sefydlog, creigiau, pobl eraill, ayb.
· Anafiadau a geir mewn Chwaraeon 

	CYMAREBAU NODWEDDIADOL 
	1:8 – 1:12

	CYMWYSTERAU
	BSA Lefel 1 Hyfforddwr

	MESURAU RHEOLI 

	· Arweinydd yn arolygu’n effeithiol trwy’r amser – cyfrif pennau’n rheolaidd
· Yn ddelfrydol un oedolyn yn y d^w^r ac un ar y traeth  
· System ‘cyfeillion’ yn cael ei argymell ar gyfer gr^w^p
· Dylid ystyried cymhorthion hynofedd ar gyfer dechreuwyr
· Osgoi traethau llethrog/tonnau sy’n taflu
· Arweinyddion yn gynefin iawn â’r lleoliad ac wedi canfod lefel risg crychdonnau/sugn 
· Canfod pa mor hyderus yw’r rhai sy’n cymryd rhan yn y d^w^r a strwythuro’r sesiwn yn unol â hynny
· Dillad gwlyb/dillad diogelu ar gyfer y tymor
· Mannau reidio tonnau wedi eu diffinio a’u cytuno 
· Arwydd clir i alw pawb sy’n cymryd rhan yn ôl i’r lan                              
· Byrddau ewyn ar gyfer rhai sy’n newydd i’r gamp 
· Ffurf effeithiol o achub ar gael ar y traeth (bwrdd ychwanegol, lein daflu, ayb)

· Natur dadansoddiad tonnau yn hysbys  – traeth graddol, yn goleddu gyda thonnau’n tasgu a dim creigiau yn ddelfrydol ar gyfer rhai sy’n newydd i’r gamp  
· Osgoi mannau prysur  

· Rheini sy’n cymryd rhan yn cynhesu cyn sesiwn 

	NoDIADAU

	· Gall ansawdd d^w^r amrywio o amgylch yr arfordir. Gwirio trwy wybodaeth leol, surfio gwefannau ayb.

· Mae tonnau bychain, yn ‘tasgu’ o amgylch 1, yn ddelfrydol ar gyfer y rhai sy’n newydd i’r gamp


