	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – sledio  

· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig -  pob ymweliad oddi ar y safle a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn. 
D.S.: Nid yw’r rhestr o risgiau a mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg hwn yn gynhwysfawr ond fe’u darperir fel man cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au). Ceir ffurflen wag ar gyfer asesu risg benodol at y diben hwn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.  

	PERYGLON A RISGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Cwympiadau, gwrthdrawiadau
· Anafiadau a achosir gan yr oerni
· Anafiadau a geir mewn chwaraeon
· Eirlithriadau

	MESURAU RHEOLI 

	· Llethr yn rhydd o beryglon a chyda rhedeg allan diogel yn cael ei ddefnyddio ar gyfer y gweithgaredd 
· Rheoli gweithgaredd er mwyn lleihau’r perygl o wrthdrawiad gydag eraill
· Dylid gwisgo helmedau  

· Rhai sy’n cymryd rhan yn gwisgo menyg a dillad gwarchod llewys hir
· Cyn dechrau’r sesiwn, argymhellir y dylai disgyblion ‘gynhesu’.
· Dewis llethr ble na cheir eirlithriad, gan ddilyn cyngor lleol
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