<enw’r Clwb>

Ffurflen enghreifftiol cydsyniad oedolyn 
Enw _____________________________________________ Dyddiad geni __________________________________

Cyfeiriad Cartref  ___________________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________________________

Manylion Cysylltu mewn Argyfwng 

Enw _______________________________________________ Perthynas __________________________________

Cyfeiriad __________________________________________________________________________________________

Rhif ffôn. (Dydd) __________________________  (Nos) __________________  (Symudol) ___________________

Gwybodaeth Feddygol
A oes gennych unrhyw gyflyrau meddygol neu gorfforol y dylai’r Clwb fod yn ymwybodol ohonynt e.e. anableddau/ asthma / clefyd siwgr / epilepsi / problemau calon/cylchredol.
Os OES rhowch fanylion cryno  _______________________________________________________________________

A ydych wedi derbyn pigiad imwnedd tetanws diweddaraf?  DO / NADDO.  
Dyddiad y cawsoch frechiad gwrth-detanws ddiwethaf _______________

Rhowch fanylion ynghylch unrhyw driniaeth feddygol ddiweddar neu reolaidd yn cynnwys moddion, tabledi ayb. 
________________________________________________________________________________________________

Os buoch mewn cyswllt ag unrhyw glefydau heintus a allai effeithio arnoch chi neu bobl eraill, hysbyswch y Clwb yn syth. 
Enw a chyfeiriad eich meddyg _____________________________________________________________________

____________________________________________________________ Rhif ffôn y feddygfa  _______________

Eich Rhif Gwasanaeth Iechyd Cenedlaethol _________________________________________________________________________

A oes gennych unrhyw anghenion ymborthol arbennig e.e. llysieuwr, alergedd i gnau?   Os OES rhowch fanylion byr. 
_________________________________________________________________________________________________

Hyder mewn D^w^r
Dynodwch eich gallu o ran nofio.  Dim yn gallu nofio (    Gallu nofio 10 metr (   Gallu nofio 25 metr  (
Datganiad
Deallaf y byddaf yn cymryd rhan mewn ystod o Weithgareddau Awyr Agored a Gweithgareddau Antur ac rwyf yn datgan fy mod yn ffit yn gorfforol i wneud hynny.  
Os digwydd damwain, cytunaf i dderbyn triniaeth feddygol frys, a allai gynnwys derbyn anaesthetig neu drallwysiad gwaed, fel y caiff ei ystyried yn briodol gan yr awdurdodau meddygol sy’n bresennol. 
Deallaf y dylwn hysbysu’r Clwb cyn gynted a bo modd o unrhyw newid yn fy nghyflwr meddygol. 
Deallaf bod <enw’r clwb> wedi ei yswirio o ran ei atebolrwydd cyfreithiol ond fy mod yn gyfrifol am drefnu yswiriant damwain personol ac yswiriant arall pe bawn ei angen. 

LLOFNOD __________________________________________  DYDDIAD  _______________________________________

Rhoddaf / gwrthodaf rhoi caniatâd i ddarluniau ohonof gael eu tynnu yn ystod gweithgareddau clwb a ddefnyddir gan y Clwb fel deunyddiau hyrwyddo.
