	gweithgaredd
	ASESIAD RISG GENERIG – sgio piste/BYRDDIO AR EIRA 

· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar y safle a rhaid eu darllen ar y cyd a hyn. 
· Cymwysterau arweinydd a staff nodweddiadol: rhoddir manylion ynghylch cymarebau disgyblion yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol   
D.S.: Nid y’wr rhestr risgiau a mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au). Darperir ffurflen wag benodol ar gyfer asesu risg yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON  & RISGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Cwympiadau, gwrthdrawiadau
· Dallineb Eira
· Anafiadau yn gysylltiedig ag oerni
· Anafiadau a geir mewn Chwaraeon 
· Effeithiau Uchderau
· Eirlithriadau
· Llety – tân
· Alcohol / camddefnydd o gyffuriau
· Lletyl- balconïau
· Materion yn ymwneud ag amddiffyn plant – cyswllt amhriodol/cam-drin

	MESURAU RHEOLI 

	· Rhediadau priodol/rhan o’r llethr a ddefnyddir yn unol â gallu pobl ifanc 
· Dylid ystyried helmedau (yn orfodol mewn llawer o leoedd gwyliau erbyn hyn)
· Ni ddylid gadael i ddisgyblion sgio heb arolygiaeth.    

· Dylid gwneud pobl ifanc yn gynefin a’r 'Skiway Code'

· Dim ond unigolion cymwys a ddylai sythu rhwymiadau. 
· Mae’n hanfodol defnyddio menyg, dillad diogelu llewys hir a diogelu’r llygaid.
· Cyn dechrau’r sesiwn, argymhellir y dylai disgyblion ‘gynhesu’
· Ystyrir uchder y man gwyliau/llethrau uchaf yn ofalus wrth ddewis lleoliad
· Unigolion yn cael eu monitro’n rheolaidd 

· Hinsoddi’n raddol dros gyfnod o ddyddiau os oes angen
· Sicrhau cymerir digon o hylifau 
· Unrhyw unigolyn sy’n dangos arwyddion o broblemau uchder yn gorfod dod i lawr yn syth a cheisio cael cyngor meddygol 
· Gr^w^p yn sgio o fewn man y piste a dilyn unrhyw gyngor/gofynion yn y man gwyliau ynghylch mannau i’w hosgoi 

· Systemau canfod tân, larwm a chael pawb allan yn ddigonol 
· Cynnal ymarferiadau diffodd tân ar gyfer y gr^w^p cyfan pan gyrhaeddant
· Holl aelodau’r gr^w^p yn deall y rheolau ynghylch ysmygu a fflamau noeth mewn ystafelloedd
· Pobl ifanc, staff a rhieni / gwarcheidwaid yn ymwybodol na chaniateir cyffuriau/alcohol
· Pobl ifanc/rhieni/gwarcheidwaid yn deall y cosbau os torrir rheolau ynghylch alcohol/cyffuriau 
· Llety a ddewisir heb falconiau neu friffio ac arolygu grwp ynghylch peryglon balconiau 
· Dewis llety ac amseriad yr ymweliad er mwyn lleihau’r perygl o roi ‘dieithriaid mewn perygl’ 
· Llety saff a chyfleusterau ystafell ymolchi yn briodol ar gyfer y gr^w^p. 

	NoDIADAU

	Mae’n rhaid i o leiaf un o arweinyddion y parti feddu ar y Dyfarniad SCO a bod a 5 mlynedd o brofiad. Cynghorir arweinyddion ymweliad yn gryf i fod a’r Dyfarniad Alpine Ski Leaders Award (yr SCOII cyn hynny).  Gall y bydd cwmniau taith sgio yn cynnig lle ar y cyrsiau hyn yn lle ymweliadau archwilio.  

· Cynghorir arweinyddion i ddewis darpariaeth hyfforddi llawn o 4 neu 5 awr y dydd. 

· Ceir cynnydd blynyddol o ran sgiwyr newydd yn defnyddio helmedau. Ceir dadleuon o blaid ac yn erbyn ond mae’r hyn a ystyrir yn arfer dda yn newid dros amser; yn y dyfodol gall mai defnyddio helmedau ar gyfer pobl ifanc fydd y norm. Gall y bydd rhieni yn dymuno gwneud dewis doeth ynghylch prun a yw eu plant yn gwisgo helmedau ai peidio..

· Mae danweiniau yn ystod ymweliadau sgio yn aml yn digwydd tu allan i weithgareddau sgio. Perthyn materion diogelwch i Tobogganing, sledio, ‘poly bagging’ a sglefrio ar rew y dylid eu hystyried yn ofalus cyn eu cynnwys mewn rhaglen. 
· Caed damweiniau a marwolaethau difrifol yn sgîl camddefnyddio balconiau mewn gwestai. Gall disgyblion ac/neu ymwelwyr nad oes croeso iddynt ac heb awdurdod hefyd gael mynediad at falconiau a’u defnyddio i fynd allan. 
· Sesiynau sgîo dan arolygiaeth staff: Mae’n rhaid defnyddio’r canllawiau canlynol: 
· Cynhelir y rhan fwyaf o sesiynau dan arolygiaeth staff fel arfer yn dilyn sesiynau hyfforddi ffurfiol, fel arfer tuag at ddiwedd diwrnod o sgîo. Mae’n hanfodol adnabod tebygolrwydd o flinder a chynllunio ar gyfer hynny.
· Ni ddylid cynnal sesiynau ond ar lethraui lleol, rhwydd mae’r myfyrwyr a’r arweinyddion yn gyfarwydd â hwy, ac ni ddylent bara llawer. 
· Ble caiff sgio ei arolygu o safle llonydd, yna dylai bod yr athro yn gallu gweld y llethr cyfan a’r rhaff sgio a bod y disgyblion hynny nad ydynt yn sgio dan reolaeth yn cael eu gwahardd o’r sesiwn hwnnw.  
· Ni ddylid o dan unrhyw amgylchiadau mynd a grwpiau off piste, ar pistes sy’n anghyfarwydd i fyfyrwyr neu arweinyddion neu ar alldeithiau o biste i biste.
· Ni bydd y rhan fwyaf o staff yn gymwys i hyfforddi a dylent osgoi ceisio cyflwyno medrau newydd.
· Dylai athrawon sy’n dymuno sgîo gyda’u grwpiau gan ddilyn diffiniadau tu hwnt i’r diffiniadau hyn feddu ar yr Alpine Ski Course Leader Award.


