	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – BEICIO MYNYDD
· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig- pob ymweliad oddi ar y safle  a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn.  
· Cymwysterau arweinydd a staff nodweddiadol: rhoddir manylion ynghylch cymarebau disgyblion yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol   
D.S.: Nid yw’r rhestr o risgiau a mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond mae’n fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Darperir ffurflen asesu risg wag benodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON A RISGIAU CYSYLLTIEDIG 
	· Damweiniau trafnidiaeth ar y ffordd – taro gan gerbyd
· Peryglon llwybr a rhai eraill sy’n defnyddio llwybrau – cwympiadau neu wrthdrawiadau.
· Gwyntoedd cryfion – taro gan goeden yn cwympo neu chwythu oddi ar feic  
· Offer yn methu – anafiadau yn dilyn gwrthdrawiad neu daith gerdded hir yn ôl 
· Gwaith coedwigaeth – taro gan gerbyd neu goeden

	MESURAU RHEOLI 

	· Dewis llwybr i leihau’r mannau ble ceir ffyrdd
· Goeluadau beic digonol/ siacedi yn adlewyrchu os yn beicio dan amodau goleuadau isel ar ffyrdd/llwybrau a ddefnyddir gan gerbydau
· Llwybr a ddewisir fel bod yn addas ar gyfer y lleiaf tebol o’r gr^w^p
· Cynnal prawf medrau ymarferol cychwynnol cyn y reid er mwyn canfod gallu unigolion.
· Hysbysu pawb sy’n cymryd rhan o ddulliau caeth ar reoli gr^w^p cyn ymadael.  
· Arweinydd yn pennu pa mor gyflym mae’r gr^w^p yn teithio – yn enwedig ar y rhannau mynd i lawr bryn  
· Briffio’r gr^w^p i ddisgwyl yr annisgwyl – llygaid yn agored ac edrych yn syth ymlaen! 
· Holl aelodau’r gr^w^p i wisgo helmed a menyg 
· Osgoi’r mannau hynny sy’n agored i wyntoedd cryfion  
· Arcwhilio beic a medrau gr^w^p cyn y reid
· Awreinydd wedi ei hyfforddi mewn gwneud atgyweiriadau sylfaenol a chariot darnau priodol wrth gefn /offer trwsio 
· Briffio’r gr^w^p a’u harolygu er mwyn sicrhau:
· Y defnyddir y beic yn ddiogel
· Cadw pellter diogel oddi wrth feicwyr eraill 
· Osgoi’r mannau hynny ble ceir gwaith coedwigaeth  
· Dilyn Rheolau Cefn Gwlad a Rheolau Beicio Mynydd. 

	NoDIADAU

	· Mae’n llawer mwy tebygol y bydd y gweithgaredd hwn yn arwain at berygl o anaf. Rhagdybir yn ddi-sail weithiau os y gall unigolyn reidio beic yna gall reidio oddi ar y ffordd yn ddiogel.  
· Gall fod yn anos rheoli gr^w^p yn effeithiol nac mewn gweithgareddau eraill 
· Mae’n rhaid i arweinyddion sy’n bwriadu seiclo gyda grwpiau mewn ardaloedd gwledig gwyllt feddu ar y dyfarniad arweinyddiaeth cerdded perthnasol ar gyfer y tir h.y. WGL neu ML Haf.
· Gellir dirnad y caiff beicio mynydd lawer mwy o effaith ar yr amgylchfyd nag a gaiff gweithgareddau eraill. Mae’n bwysig seiclo ar lwybrau ceffylau a ffyrdd cefn dynodedig yn unig a pheidio â thorri cytundebau lleol.  
· Mae’r Comisiwn Coedwigaeth wedi creu sawl llwybr beicio mynydd mewn sawl coedwig. Yn gyffredinol, mae’r rhain wedi eu cynllunio, eu graddio a’u mapio’n dda. 


