	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG generiG  - RAFFTIO BYRFYFYR
· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau hynny a amlinellir yn yr   asesiad risg generig- pob ymweliad oddi ar y safle  a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn. 
D.S.: Nid yw’r mesurau risg a rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad (au).  Ceir ffurflen asesu risg wag benodol ar gyfer y diben hwn yn Atodiad 24, Addysgol 

	PERYGLON & RISGIAU CYSYLLTIEDIG 
	· Boddi, 
· Troi drosodd, cael eich dal
· Anafiadau codi
· Anafiadau i’r pen
· Llithriadau, baglu a chwympo 
· Hypothermia
· Mynd gyda’r llif o’r lan  
· Bod mewn gwrthdrawiad â gwrthrychau sefydlog 

	CYMAREBAU NODWEDDIADOL 
	1:8 – 1:12

	CYMWYSTERAU
	· Cymhwyster trosglwyddadwy addas e.e. Lefel 2 RYA Cwch Modur neu hyfforddwr canw perthnasol ynghyd â dyfarniad achub bywyd

	MESURAU RHEOLI 

	· Rhagolygon manwl o’r tywydd 
· Dillad diogelu priodol 

· Cymhorthion hynofiant/ Rafftiau achub bywyd fel bo’n briodol 
· Canfod pa mor hyderus yw’r rhai sy’n cymryd rhan yn y D^w^r 
· Argymell gwisgo helmedau 

· Mannau rafftio wedi eu diffinio a’u cytuno 
· Cyfathrebu effeithiol
· Mesurau diogelwch effeithiol a gweithdrefnau cytunedig 

	NoDIADAU 

	· Ystyrir hwn yn weithgaredd cymharol lefel isel ac heb fod angen i’r arweinydd/hyfforddwr feddu ar fedr na phrofiad technegol. Fodd bynnag, gall y risg possible fod mor fawr a chyda gweithgareddau d^w^r eraill. 
· Gall y bydd y rhai sy’n cymryd rhan yn mynd yn or-frwdfrydig neu ‘ golli arnynt eu hunain ‘ wrth rafftio. Mae’n bwysig cynnal cyfathrebu effeithiol er mwyn cael sylw pawb sy’n cymryd rhan yn syth os ceir problem. 


