	GWEITHGAREDD
	asesiad risg generig  - cerdded mynyddoedd, amodau yn y gaeaf 
· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig –pob ymweliad oddi ar safle  a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn. 
· Cymwysterau arweinydd a staff nodewddiadol: ceir manylion ynghylch cymarebau disgyblion yn Atodiad 21,  Ymweliadau Addysgol. 
D.S.: Nid yw risgiau a mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond fe’u darperir fel man cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Darperir ffurflen wag ar gyfer asesu risg penodol ar gyfer y diben hwn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON A RISGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Tir – llithro, baglu a chwympo 
· Anafiadau yn ymwneud ag oerfel  
· Eirlithriadau
· Dallineb Eira
· Heb baratoi ar gyfer cael eu dal yn y tywyllwch 
· Carreg yn cwympo
· Mellt

	MESURAU RHEOLI 

	· Dull priodol a ddefnyddir er diogelwch wrth groesi mannau ble ceir rhew
· Gr^w^p gydag offer ac wedi eu hyfforddi mewn defnyddio bwyell rew a heyrn dringo 
· Argymell cael menyg, hetiau a chnu dros ben
· Gwybodaeth fanwl ynghylch sut dywydd a gaed a chael adroddiad ynghylch eirlithriad os oes un ar gael  
· Arweinydd(ion) yn gymwys mewn adnabod llethrau ble gall eirlithriadau debygol o ddigwydd 
· Dewis llwybr er mwyn osgoi llethrau ble mae eirlithriadau yn debygol o ddigwydd 
· Bod ag offer amddiffyn llygaid 
· Cario Tyrs er mwyn galluogi’r gr^w^p ddod i lawr oddi ar y bryn ar ôl iddi dywyllu 

· Ystyried yn ofalus llwybr/gweithgaredd er mwyn lleihau’r perygl o gael eu dal yn y tywyllwch.

· Cludo offer priodol er mwyn galluogi’r gr^w^p cyfan i gysgodi dros nos os ceir argyfwng

· Gr^w^p wedi eu hyfforddi mewn defnyddio technegau bod mewn pabell

· Dewis y llwybr yn ofalus er mwyn lleihau’r perygl i garreg gwympo 

· Briffio’r gr^w^p ar beryglon a dulliau er mwyn atal perygl  (e.e. gweithdrefn ar lethrau sgri, mannau sgrialu) 

· Briffio’r gr^w^p i rybuddio eraill os yw’r graig wedi llacio a’r camau i’w cymryd os clywir rhybudd.
· Cael rhagolwg tywydd a chadw ‘golwg ar y tywydd’ yn ytsod gweithgaredd
· Cynllunio llwybrau dianc rhag ofn bydd angen esgyn yn sydyn
· Os delir mewn mellt, gr^w^p yn eistedd allan yn y man mwyaf diogel (i ffwrdd oddi wrth fylchau tanio a chopaon os oes modd)  

	NoDIADAU

	· Mae’n rhaid dysgu am ddefnyddio bwyell rew a heyrn dringo cyn mentro ar dir ble gall bydd arnynt eu hangen er mwyn mynd ymlaen yn ddiogel. Mae’n ofynnol bod y rhai sy’n cymryd rhan mewn sesiynau hyfforddi ‘ offer eira’ wisgo helmedau a dewis y safle’n ofalus ar gyfer cynnal ymarfer diogel mewn brecio gyda bwyell rew. Ni ddylid gwisgo heyrn dringo yn ystod ymarfer brecio gyda bwyell rew.
· Caiff cyflwr hinsawdd a than draed eu gwaethygu yn ystod misoedd y gaeaf gan ychydig o oriau dydd a’r goblygiadau i hyd y llwybr a ffitrwydd gr^w^p.
· Ni ellir diffinio ‘Amodau yn y gaeaf’ gan union ddyddiadau ac mae’t term felly’n ymwneud â:
· Phob achlysur pan fo’r llwybr neu unrhyw ran ohono wedi ei orchuddio gan eira neu rew na ellir ei osgoi’n rhwydd
· Adegau pan fo cyflwr y tywydd ar y pryd neu’r rhagolygon tywydd ar gyfer llwybr yn cynnwys tymereddau bron yn rhewi gyda gwyntoedd cryfion neu law neu eira cyson
· Gall cyflwr gaeafol ddigwydd ar unrhyw adeg o’r flwyddyn ar fynyddoedd Prydain 


