	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG generiG  - CERDDED MYNYDDOEDD, NID AMODAU YN Y GAEAF
· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig  - pob ymweliad oddi ar y safle  ac mae’n rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn. 
· Cymwysterau arweinydd a staff nodweddiadol: ceir manylion ynghylch cymarebau disgyblion yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol   
D.S.: Nid yw’r mesurau risg a rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond fe’u darperir fel man cychwyn ar gyfer yr arweinydd sy’n ymweld wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Ceir ffurflen asesu risg benodol wag ar gyfer hyn yn Atodiad 24,  Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON & RISGIAU CYSYLLTIEDIG 
	· Carreg yn cwympo
· Mynd ar goll 
· Tywydd yn newid yn sydyn 
· Mellt
· Hypothermia / Hyperthermia

	MESURAU RHEOLI 

	· Dewis y llwybr yn ofalus er mwyn lleihau’r risg o gerrig yn disgyn 
· Briffio’r gr^w^p ynghylch peryglon a dulliau o reoli’r risg (e.e. gweithdrefn ar lethrau sgri, mannau sgrialu)

· Briffio’r Gr^w^p i rybuddio eraill os yw’r graig yn llacio a’r camau i’w cymryd os clywir rhybudd
· Cael rhagolwg manwl ynghylch y tywydd a chadw ‘golwg ar y tywydd; yn ystod gweithgaredd
· Cynllunio llwybrau dianc rhag ofn bydd angen esgyn yn sydyn
· Os cânt eu dal mewn mellt, gr^w^p yn eistedd allan yn y man mwyaf diogel  (I ffwrdd oddi wrth bylchau tanio a chopaon os oes modd) 

	NoDIADAU

	· Mae’r asesiad risg hwn wedi ei anelu at grwpiau dan arweiniad arweinydd cymwys. Delir ag alldeithiau  D of E mewn asesiad risg ar wahân.  
· Mae ffonau symudol yn aml yn rhy bell o gyrraedd ar y bryniau, ac er y gallant fod yn ddefnyddiol iawn mewn argyfwng, ni ddylid dibynnu arnynt


