	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – CERDDED CEUNANT /  TRAMWYO AR LEFEL Y m^o^r/mynd gyda’R glannau

· Mae hyn yn ychwanegol at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar safle  a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn.
· Rhoddir manylion ynghylch cymwysterau arweinydd a chymarebau nodweddiadol staff:disgyblion yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol.  
D.S.: Nid yw rhestr y risgiau a’r mesurau rheoli a amlinellir yn yr aesaid risg generig hwn yn gynhwysfawr ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au). Ceir ffurflen wag ar gyfer asesu risg penodol  yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON &  risGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Craig wlyb a llystyfiant/ pridd – baglu, llithro a chwympo 
· D^w^r peryglus – boddi, anafiadau trwy daro, hypothermia
· Diffyg mewn Belai neu offer 
· Carreg yn cwympo
· Clefydau a gludir gan dd^w^r a llygredd
· Difrod amgylcheddol i gymunedau planhigion eiddil (ceunentydd)/glannau yn erydu 

	MESURAU RHEOLI

	· Defnyddio rhaff/gweld i ddiogelu rhag cwympiadau
· Arweinydd(ion) yn gwybod am debygolrwydd, achos a gerwinder gor-lifo/ymchwydd môr
· Manylion amodau cerrynt a rhagolygon/gwybodaeth ynghylch llanw yn cael ei gymryd I ystyriaeth wrth ddewis lleoliad er mwyn lleihau’r risg gan or-lifo, llanw. Tonnau’r môr a cherhyntau cryf.  

· Dull o ddianc/mannau diogel yn cael eu hadnabod cyn yr ymweliad, yn cynnwys cael y sawl sydd wedi ei anafu allan. 
· Dyfnder d^w^r a rhwystrau dan –dd^w^r yn cael eu harchwilio cyn neidio/llithro i mewn i byllau. 
· Peryglon i lawr yr afon yn cael eu harchwilio cyn mynd i mewn i’r d^w^r
· Defnyddio dull i atal pobl ifanc rhag cael eu rhoi mewn perygl  
· Pa mor hyderus yw unigolion mewn d^w^r yn hysbys/cymerir i ystyriaeth wrth gynllunio gweithgaredd/lleoliad
· Gwisgo cymhorthion hynofedd ar gyfer pob taith ble gellid cwympo/neidio i mewn i dd^w^r dyfn 
· Dewis belai yn ddoeth ar gyfer unrhyw waith rhaff, yn cynnwys tramwyadau tyroleaidd
· Trin angorau yn y fan a’r lle yn ofalus oni wyddys eu hanes yn llawn – cefnogi a chyfartalu gydag offer diogelwch ble bynnag bo modd
· Arweinydd i gynnal archwiliadau gweledol a ffisegol o angor yn y fan a’r lle cyn ei ddefnyddio 

· Dim ond offer (PPE) gwarchod personol o eiddo’r sefydliad i gael ei ddefnyddio.
· Pob PPE yn caell ei archwilio’n rheolaidd (cofnodi archwiliadau) am wisgo a threulio – rhoi’r gorau i ddefnyddio offer sydd wedi ei ddifrodi neu sydd yn amheus yn syth.
· Dilyn canllawiau’r gwneuthurwr o ran hyd oes PPE

· Gwisgo dillad gwarchodol/inswleiddio priodol 
· Pawb sy’n cymryd rhan yn gwisgo helmedau dringo 
· Ymgynghori ag asiantaeth yr amgylchedd ynghylch llygredd a materion amgylcheddol cyn defnyddio’r safle
· Golchi dwylo mewn d^w^r glân cyn bwyta
· Dewis ceunant a llwybr er mwyn lleihau’r effaith ar blanhigion a glannau – gr^w^p yn glynu at graig noeth neu gwrs d^w^r 

	NoDIADAU

	Peryglon sy’n gysylltiedig â cheunentydd ac arfordiroedd yn amrywio’n fawr yn ôl ffactorau megis gerwinder tir,  pa mor rhwydd y gellir dianc, pa mor rhwydd y gellir rhagweld / cyflymder gor-lifo/ newidaiadu mewn llanw / agored i ymchwydd y môr. Gall yr un lleoliad roi set wahanol o beryglon ar bob ymweliad yn ôl amodau lefelau d^w^r ac ymchwydd y môr. Gall lleoliad ymddangos yn ddi-gynnwrf pan geir trai/ymchwydd bychan ond gall newid yn gyflym wrth i’r tywydd newid. Gall llifogwydd/ymchwydd mawr beri newidiadau mawr i natur y safle. Mae hyn yn amlygu pwysigrwydd cynnal asesid risg dynamig. Ni ddylid byth rhagdybio y bydd peryglon ar safle yr un fath ag oeddent yn ystod ymweliad blaenorol. 


