	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – GWAITH MAES

· Mae hyn yn ychwanegol at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar y safle a rhaid ei ddarllen ar y cyd a hwn.
· Rhoddir manylion ynghylch cymwysterau arweinydd a chymarebau nodweddiadol staff: disgyblion yn  Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol  
D.S.: Nid yw’r risgiau a’r mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr  ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au). Ceir ffurflen wag ar gyfer asesu risg penodol yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol. 

	PERYGLON A RISGIAU CYSYLLTIEDIG 
	· Yn agos at dd^w^r - boddi
· Lefelau d^w^r, afonydd neu lanw’n dod i mewn yn codi - boddi
· Llithro, baglu a chwympo 
· Hypothermia / Hyperthermia
· Gwrthrychau’n cwympo
· Clefydau a gludir gan dd^w^r/llygredd
· Anafiadau gan offer e.e. polion anwadal, morthwylion daeareg 
· Grwpiau’n achosi difrod i’r amgylchedd

	MESURAU RHEOLI 


	· Rhagolwg manwl o’r tywydd yn cynnwys amseroedd llanw ar gyfer mannau ar yr arfordir
· Cymryd gofal mawr gydag astudiaethau afon ym mhob man ac eithrio mewn d^w^r sy’n cyrraedd hyd at y migwrn
· Dillad ac esgidiau priodol er diogelwch 
· Cymryd gofal gyda muriau uchel ar gastell ac ymweliadau  â threfi caerog. 
· Bod yn barod i newid gweithgaredd a gynlluniwyd o dan amodau gwael
· Rhoi helmedau i bawb ger clogwyni (alldeithiau daearegol)

· Pobl ifanc yn cael eu briffio a’u harolygu ynghylch defnyddio offer yn ddiogel
· Diogelu’r llygaid  os yn defnyddio morthwylion daearegol 
· Ymgynghori â’r WCA / Asinataeth yr Amgylchfyd ynghylch llygredd a materion amgylcheddol cyn defnyddio’r safle
· Golchi’r dwylo mewn d^w^r glân cyn bwyta
· Osgoi difrod i’r amgylchedd (ee pydewau pridd, casglu samplau ayb), yn enwedig mewn mannau sensitif e.e. SSSIs, gwarchodfeydd natur

	NoDIADAU


	· Mae nifer o ddamweiniau a marwolaethau diweddar yn dangos na roddwyd ystyriaeth ddigonol i rym d^w^r ac effaith mynd i mewn iddo’n sydyn. Dylid dewis safleoedd astudiaeth afon yn ofalus ymlaen llaw a pheidio a’u defnyddio os yw lefelau d^w^r yn codi mewn cyfnod byr neu tu hwnt i lefel diogel.  Yn arbennig o beryglus ac i’w osgoi yw mynd i’r d^w^r heb gynllunio ar gyfer hynny, er enghraifft, gr^w^p gwaith maes yn nofio yn ddigymell ar ddiwrnod poeth. 


