	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – HWYLIO dingi
· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar y safle   a rhaid ei ddarllen ar y cyd  â hyn.  
· Ceir manylion ynghylch cymwysterau arweinyddion a chymarebau staff:disgyblion nodweddiadol yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol  
D.S.: Nid yw’r rhestr o risgiau a mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond mae yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au). Ceir ffurflen wag ar gyfer cynnal asesiad risg penodol yn Atodiad 24,  Educational Visits.

	PERYGLON A RISGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Boddi, 
· Troi drosodd, cael eu dal
· Anafiadau yn sgil codi
· Anafiadau i’r pen (yn arbennig gan hwylbolion)
· Llithro, baglu a chwympo 
· Hypothermia
· Mynd gyda’r llif oddi wrth y lan 
· Bod mewn gwrthdrawiad â gwrthrychau sefydlog 
· Bysedd yn cael eu dal (winshys, ayb)
· Llosgiadau gan raffau
· Llygredd a chlefydau a gludir gan dd^w^r

	MESURAU RHEOLI 

	· Cymhorthion hynofedd / siacedi achub bywyd yn cael eu gwisgo gan y rhai sy’n cymryd rhan fel sy’n briodol 
· Pa mor hyderus yw’r unigolion yn y d^w^r yn hysbys/yn cael ei gymryd i ystyriaeth wrth gynllunio gweithgaredd/lleoliad
· Cyfrif pennau yn syth yn dilyn troi drosodd
· Rhai sy’n cymryd rhan yn cael eu briffio a’u harolygu mewn techneg codi’n ddiogel yn cynnwys gweithio fel tîm i lwytho a dadlwytho ôl-gerbyd.
· Helmedau’n cael eu hargymell ar gyfer badau heb gymorth gyda pherygl o wrthdrawiadau gyda hwylbolyn (e.g. Toppers, Lasers)

· Holl aelodau’r gr^w^p yn gwisgo esgidiau addas er mwyn lleihau’r perygl o lithro, baglu a chwympo                                   

· Gr^w^p ag offer a dillad addas ar gyfer lleoliad/gweithgaredd/d^w^r a thymheredd awyr 
· Cludo offer argyfwng, yn cynnwys dull o ail-gynhesu unigolion
· Ystyried cryfder y gwynt a llif llanw mewn gwirionedd a’r rhagolygon er mwyn lleihau’r risg o fynd gyda’r llif oodi wrth y lan/i dd^w^r peryglus 
· Man hwylio wedi ei ddiffinio a’i gytuno 
· Cyfathrebu effeithiol rhwng y llynges
· Cwch diogelwch addas yno  

· Ymgynghori ag asianataeth yr amgylchedd neu arbenigedd lleol ynghylch llygredd a materion amgylcheddol cyn defnyddio’r safle
· Glanhau dwylo cyn bwyta 
· Hyfforddi unigolion mewn gweithio offer er mwyn lleihau’r perygl o anaf/llosgi gan raff
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