	GWEITHGAREDD
	asesiad risg generig – DRINGO WALIAU  

· Mae hyn yn ychwanegu at y risgiau a amlienellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar y safle a rhaid ei ddarllen ar y cyd a hwn. 
· Ceir manylion ynghylch cymwysterau arweinydd a staff nodweddiadol:cymarebau disgyblion yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol  
D.S.: Nid y’wr risgiau a’r mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Ceir ffurflen wag ar gyfer cynnal asesiad risg penodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON &  risGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Dringo heb fod dan arolygiaeth – anafiadau yn dilyn cwympo 
· Anafiadau mewn chwaraeon
· Offer yn methu
· Gwallt / dillad yn cael ei ddal mewn dyfais abseil neu belai 
· Clogfeini – anafiadau cwympo
· Techneg belai anghywir neu ddefnyddio dyfais belai yn anghywir – anafiadau ar ôl cwympo

	MESURAU RHEOLI

	· Arolygu unigolion gydol yr amser 
· Briffio’r gr^w^p ond i ddringo pan fo arweinydd yno 
· Pobl ifanc yn cynhesu cyn dringo. 
· Dylid cael gwared o fodrwyau a gemwaith ‘sy’n hongian’.

· Dim ond defnyddio offer diogelu personol (PPE) sy’n eiddo’r sefydliad.

· Archwilio pob PPE yn rheolaidd (cofnodi archwiliadau) am wisgo a threulio – rhoi’ r gorau i ddefnyddio offer sydd wedi ei ddifrodi neu bod amheuaeth nad yw’n gweithio  
· Dilyn canllawiau’r gwneuthurwr ynghylch hyd oes PPE

· Dylid clymu gwallt hir yn ôl a rhoi dillad llac i mewn 
· Pobl ifanc yn cael eu briffio a’u harolygu mewn gallu gweld ei gilydd wrth fod ynghanol clogfeini.
· Pobl ifanc yn aros o fewn ffiniau cytunedig, yn cynnwys cyfyngder uchder, wrth fod yng nghanol clogfeini.
· Briffio pobl ifanc ynghylch sut i neidio’i ffwrdd yn ddiogel. 
· Briffio disgyblion ynghylch y ffordd gywir o ddefnyddio harnais, karabiners, dyfeisiau belai a chlymau.
· Rhai sy’n defnyddio belai yn cael eu hyfforddi i gadw’n agos at waelod y wal, cael eu cefnogi os yn beleio dringwr trymach
· Staff yn arolygu trwy’r amser er mwyn sicrhau beleio a dringo diogel
· Pawb sy’n cymryd rhan i wisgo helmedau 

	NoDIADAU

	· Caed damweiniau difrifol a marwolaethau yn dilyn clipio’r prif raff ddringo ar ddolennau gêr wedi eu gwnïo ar harneisiau. 
· Ni ellir ystyried bod unrhyw ddyfais belai yn ddi-feth (yn cynnwys dyfeisiau ‘hunan-gloi). Mae’n hanfodol bod pobl ifanc sy’n beleio yn cael eu harolygu’n ofalus. 


