	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG  – mynd i mewn i ogofau & chloddio
· Mae hyn yn ychwanegol at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar y safle a rhaid ei ddarllen ar y cyd â hwn. 
· Cymwysterau arweinydd a staff nodweddiadol: rhoddir manylion ynghylch cymarebau disgyblion yn Atodiad 21, Ymweliadau Addysgol  
D.S.: Nid yw’r risgiau a’r mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfarw ond maent yn fan cychwyn ar gyfer arweinydd yr ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Ceir ffurflen wag ar gyfer asesu risg penodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol.

	PERYGLON a RISGIAU CYSYLLTIEDIG
	· Gwrthrychau’n cwympo – anafiadau a achosir gan daro 

· D^w^r peryglus – boddi/anafiadau a achosir gan daro

· Clefydau a gludir gan dd^w^r a llygredd

· D^w^r oer ac amodau - hypothermia

· Tir – baglu, llithro a chwympo
· Offer yn methu
· Nwy – mygu a salwch tymor hir 
· Dim golau – mynd ar goll / anafiadau

	MESURAU RHEOLI 

	· Pawb sy’n cymryd rhan yn gwisgo helmedau 
· Gr^w^p yn cael eu briffio ynghylch cymryd gofal gyda chreigiau llac ac offer ar ogwydd ogof
· Dewis llwybr er mwyn lleihau’r perygl o graig lac/carreg yn cwympo 
· Cymryd gofal mawr mewn hen fwyngloddiau yng. Lloriau ffug, ponciau, postiau pwll ayb.
· Tebygolrwydd a gerwinder gor-lifo mewn ogof/mwynglawdd yn hysbys
· Cymryd amodau presennol ac a ragwelir i ystyriaeth wrth ddewis lleoliad/gweithgaredd 

· Archwilio topograffi i lawr yr afon/tan y d^w^r, yn cynnwys rhwystrau a cherhyntau tandd^w^r, cyn mynd i mewn i’r d^w^r
· Gallu unigolion i nofio yn hysbys/yn cael ei gymryd i ystyriaeth wrth gynllunio gweithgaredd/lleoliad
· Strwythuro gweithgaredd er mwyn caniatau arolygiaeth effeithiol drwy’r amser
· Staff wedi eu hyfforddi a chyda’r offer priodol i ddelio ag unrhyw unigolyn(ion) mewn trafferthion  
· Giwsgo cymhorthion hynofedd ar gyfer pob taith ble mae cwymp/neidio i dd^w^r dyfn yn bosibl
· Ffordd o ddianc/mannau diogel yn cael eu hadnabod cyn yr ymweliad, yn cynnwys dod a’r sawl sydd wedi ei anafu allan 
· Ymghynghori â’r BCA neu asinataeth yr amgylchedd neu arbenigedd lleol ynghylch llygredd a materion amgylcheddol cyn defnyddio’r safle 
· Glanhau’r dwylo cyn bwyta
· Mynd i mewn i’r d^w^r cyn lleied a bo modd neu osgoi hynny o dan amodau oer 
· Defnyddio rhaff / spotting fel bod yn briodol i ddiogelu rhag cwympiadau 
· Dewis belai yn ddoeth ar gyfer unrhyw waith gyda rhaff
· Defnyddio offer diogelu personol (PPE) sy’n eiddo’r sefydliad yn unig. 
· Archwilio pob PPE yn rheolaidd  (cofnodi archwiliadau) ar gyfer gwisgo a threulio – peidio a defnyddio offer wedi ei ddifrodi neu bod amheuaeth ei fod yn ddiffygiol, ar unwaith. 
· Dilyn canllawiau’r gwneuthurwr o ran hyd oes PPE.
· Meddu ar oleuadau wrth gefn rhag ofn y bydd  golau’n diffodd.
· Trin angorau ar y safle yn ofalus oni wyddys eu hanes yn llawn  – cefnogi a chyfartaleddu gydag offer diogelwch ble bynnag bo modd 
· Leader to carry out visual and physical checks of in-situ anchor prior to use  

· Cysylltu a’r British Caving Association er mwyn asesu materion yn ymwneud â nwy/radon 

· Dim eu peryglu lawer mewn ardaloedd bel ceir lefelau uchel o radon er mwyn sicrhau na eir dros lefelau diogel
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