	GWEITHGAREDD
	ASESIAD RISG GENERIG – ALLDEITHIAU aa  

· Mae hyn yn ychwanegol at y risgiau a amlinellir yn yr asesiad risg generig – pob ymweliad oddi ar y safle a rhaid ei ddarllen ar y cyd a hwn.
· Ceir manylion ynghylch cymwysterau arweinydd a chymarebau staff:disgyblion nodweddiadol yn Atodiad  21, Ymweliadau Addysgol  
D.S.: Nid yw rhestr y risgiau a’r mesurau rheoli a amlinellir yn yr asesiad risg generig hwn yn gynhwysfawr  ond maent yn fan cychwyn ar gyfer yr arweinydd ymweliad wrth baratoi asesiad risg penodol ar gyfer eu hymweliad(au).  Ceir ffurflen wag ar gyfer cynnal asesiad risg penodol ar gyfer hyn yn Atodiad 24, Ymweliadau Addysgol 

	PERYGLON A RISGIAU CYSYLLTIEDIG 
	· Damweiniau Trafnidiaeth ar y ffordd
· Tân – llosgiadau a sgaldiadau
· Arolygiaeth o bell – mynd ar goll / argyfyngau
· Tywydd - hypothermia / Hyperthermia
· Llithriadau, baglu a chwympo 
· Gormod o lwythau – anafiadau i’r pen yn dilyn cwympo gyda sachau trwm 
· Gr^w^p yn peri difrod i’r amgylchfyd – tanau, llygredd
· Micro-organebau - salwch / salwch yn ymwneud â glanweithdra
· Cam-drin / cyswllt amhriodol â dieithriaid

	MESURAU RHEOLI 

	· Dewis llwybr i leihau rhannau ble ceir ffyrdd
· Hyfforddi ac arolygu’r gr^w^p ynghylch y dull cywir o ddefnyddio ffwrn 
· Gr^w^p yn cael ei friffio ynghylch y perygl o dân ger pebyll a chadw a phacio tanwydd yn ddiogel
· Tanwydd yn cael ei gadw’n ddigon pell oddi wrth ffwrn wedi ei chynhesu 
· Hyfforddi’r gr^w^p i sicrhau bod stofau wedi eu diffodd cyn eu hail-lwytho a thanwydd
· Mae’n rhaid ffitio poteli tanwydd hylif (er tanwydd trangia) gyda falfiau annychweladwy 

· Mae’n rhaid i flychau nwy gael falfiau hunanseliol
· Digon o le rhwng pebyll (>2m os oes modd)

· Gemau rhedeg a gemau pêl yn cael eu gwahardd ger stofau a phebyll
· Pobl ifanc yn ddigon aeddfed,  wedi eu hyfforddi a phrofiadol i ddelio â’r gweithgaredd a gynllunnir 
· Arweinydd(ion) yn gyfarwydd â’r gr^w^p a’r lleoliad. 
· Briffio’r gr^w^p ynghylch ffiniau,  mannau/amseroedd cyfarfod a dull o gysylltu ag arweinyddion os ant ar goll. 
· Gr^w^p ag offer a hyfforddiant priodol i ddelio ag argyfyngau, yn cynnwys galw am gymorth (heb ddibynnu’n llwyr ar ffonau symudol).   

· Cyfrif pennau yn rheolaidd mewn mannau gwirio cytunedig.
· Pebyll, sachau cysgu ac inswleiddio llawr pwrpasol
· Dewis gwersyllfa yn ofalus gan gymryd i ystyriaeth ddefnyddwyr eraill, tebygolrwydd o lifogydd
· Pacio rhychsachau er mwyn sicrhau y gall unigolion ymdopi â’r llwyth.
· Dewis lleoliad er mwyn lleihau’r perygl o gynnau tân gwyllt. 
· Gwaherddir tanau agored 

· Briffio’r gr^w^p ynghylch y perygl o salwch a’u hyfforddi mewn hylendid mewn gwersyll
· Briffio’r gr^w^p ynghylch dulliau o ddiheintio d^w^r/sut i gael hyd i dd^w^r yfed naturiol ‘diogel’ 

· Hyfforddi’r gr^w^p mewn gweithdrefnau ymolchi a mynd i’r toiled nad yw’n niweidio’r amgylchfyd 
· Dewis lleoliad ac amseriad yr ymweliad er mwyn lleihau’r perygl o ddod i gysylltiad amhriodol â dieithriaid

	NoDIADAU

	· Mae perygl y gall ymwelwyr annymunol dresmasu ar wersyll grwpiau mewn iseldiroedd. 
· Gall gwahanol ardaloedd yn yr ucheldir neu sy’n sensitif yn ecolegol fod a’u polisi eu hunain ynghylch rheoli gwastraff dynol a byddai’n ddoeth gwirio hynny cyn yr ymweliad.
· Gyda gwersylloedd sefydlog, mae’r fan o amgylch y gegin yn enwedig mewn perygl a dylai bod d^w^r a phwcedi tywod ar gael yno. 


