MONITRO CYFARPAR CANŴIO 

SAIL RESYMEGOL

Rhaid archwilio’r HOLL gyfarpar cyn ei ddefnyddio bob tro, wrth ei roi.  Mae hyn yn gyfrifoldeb i’r arweinydd sy’n cynnal y sesiwn can EQ \o(w,ˆ)\d\ba3() io.  Dylid rhoi gwybod i gr EQ \o(w,ˆ)\d\ba3() p rheoli’r clwb am unrhyw gyfarpar sydd wedi’i ddifrodi neu ei golli.  Dylid rhoi’r gorau ar unwaith i ddefnyddio unrhyw gyfarpar sydd mewn cyflwr peryglus. 

__________________________________________________________________________________________

Dylai grŵp rheoli’r Clwb archwilio’r holl gyfarpar canŵio i ganfod arwyddion traul bob 4 mis. 
Bob tro y caiff cyfarpar ei archwilio, gwneir cofnod yn y dyddlyfr hwn a’i ddyddio a’i lofnodi.

Byddwn yn cydymffurfio â chanllawiau’r gwneuthurwr ar oes hwyaf y cyfarpar, oni bai fod angen ei amnewid yn gynharach oherwydd traul. Cofnodir dyddiadau amnewid unrhyw gyfarpar newydd a gaiff ei stocio yn y dyddlyfr hwn. 

CYMHORTHION HYNOFEDD

Dylid archwilio’r holl gymhorthion hynofedd bob 4 mis i ganfod rhwygiadau, pwythi sydd wedi datod, llinynnau tynnu, tapiau neu fyclau sydd wedi’u colli neu eu difrodi, sipiau nad ydynt yn gweithio. 

Rhoddir prawf ar sampl o gymhorthion hynofedd bob blwyddyn i ganfod a ydynt yn dal y pwysau gofynnol lleiaf.  Os nad yw rhai ohonynt yn cyrraedd y safon hon, dylid rhoi’r gorau i’w defnyddio ar unwaith.  Y pwysau perthnasol i wahanol feintiau o gymhorthion hynofedd yw: 

	Maint
	Pwysau Prawf (kg)

	XXS ac XS
	3.85 

	S ac M 
	4.5 

	L
	5 

	XL ac XXL
	5.5


Cofnodwch yr archwiliadau yn y dyddlyfr.

CAGOULES

Dylid gwirio’r holl cagoules i ganfod arwyddion o bwythi sydd wedi torri neu bydru, rhwygiadau, tyllau neu leinin sydd wedi treulio.  Dylid anfon unrhyw cagoules sydd â’r diffygion hyn i’w trwsio neu eu hamnewid. 

Cofnodwch yr archwiliadau yn y dyddlyfr. 
HELMEDAU

Gwiriwch y strapiau a’r byclau i ganfod arwyddion traul.  Dylid gwirio diogelwch unrhyw badin.  Dylid archwilio’r gragen allanol i ganfod arwyddion traul.  Rhaid cael gwared ag unrhyw helmedau nad ydynt yn ddiogel. 

Cofnodwch yr archwiliadau yn y dyddlyfr.

DECIAU DŴR
Dylid archwilio’r holl ddeciau dŵr i sicrhau bod y strap rhyddhau wedi’i osod yn sownd yn y ddau ben.  Dylid eu harchwilio i ganfod rhwygiadau, tyllau a thraul ormodol o gwmpas yr ymylon.  Os yw dec dŵr mewn cyflwr rhy wael i’w drwsio, dylid ei amnewid.

Cofnodwch yr archwiliadau yn y dyddlyfr.

PADLAU

Gwiriwch y padlau i ganfod unrhyw ymylon miniog neu rai sydd wedi’u torri neu eu hasglodi.  Archwiliwch handlenni padlau canŵ i ganfod a ydynt yn rhydd.  Gwiriwch yr haenau plastig sydd am goesau padlau i sicrhau nad ydynt wedi hollti’n ddrwg ac nad yw’r coesau wedi’u tolcio.  Dylid cael gwared ar unrhyw badlau sydd wedi’u difrodi’n ddifrifol. 

Cofnodwch yr archwiliadau yn y dyddlyfr.
RHAFFAU TYNNU / RHAFFAU TAFLU

Dylid eu harchwilio drwy edrych arnynt  a’u rhedeg drwy’r llaw.  Os yw’r rhaff wedi’i difrodi o gwbl, dylid cael gwared arni. 

Cofnodwch yr archwiliadau yn y dyddlyfr.

CAIACAU

Dylai fod gan bob caiac y nodweddion diogelwch a ganlyn:

· Troedfainc ar ffurf plât

· Handlenni wedi’u gosod yn y ddau ben

· Hynofedd hanfodol ar ffurf piler canolog neu fagiau aer neu gyfuniad o’r ddau.  D.S. Dyletswydd unrhyw hyfforddwr sy’n rhedeg sesiwn caiacau yw sicrhau bod yr holl fagiau aer wedi’u llenwi cyn mynd i’r d EQ \o(w,ˆ)\d\ba3() r. 

· Twll eistedd mawr neu dwll eistedd ‘twll clo’
Dylid archwilio’r cychod bob pedwar mis i sicrhau bod y nodweddion diogelwch hyn yn eu lle a’u bod yn gweithio’n effeithiol.

Dylid archwilio unrhyw blygiau draenio i sicrhau eu bod yn eu lle yn iawn, eu bod yn gweithio’n effeithiol a’u bod yn sownd. 

CANŴAU
Dylai pob can EQ \o(w,ˆ)\d\ba3()  fod â:

· Rhaffau clymu yn y blaen a’r cefn

· Seddau, croesfar a meinciau croes sydd wedi’u gosod yn sownd

· Hynofedd ar ffurf blociau neu fagiau yn y pennau, neu diwb mewnol yn y canol.

· Dylid ei archwilio bob pedwar mis i ganfod unrhyw draul.
