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Croeso
i Raglen Addysg Hyfforddiant 2009 y Partneriaeth Awyr Agored.
Bydd y Bartneriaeth Awyr Agored yn trefnu rhaglen o gyrsiau
hyfforddiant awyr agored yn 2009 i hyfforddi Arweinwyr a
Hyfforddwyr presennol ac i ddatblygu  Arweinwyr a Hyfforddwyr
newydd o fewn ein Clybiau Awyr Agored. Mae’r cyrsiau ar gael yn
cynnwys cerdded, dringo, hwylio, beicio mynydd, chwaraeon
padlo (canwio a caiacio), cyfeiriannu, a Chymorth Achub ac
Argyfwng REC.  Hefyd cynigir gweithdai, Sports Coach UK a
Runningsports ar gael i bob arweinydd/hyfforddwr.

Cymhwyster
Aelodau o glybiau’r Bartneriaeth Awyr Agored (clybiau wedi eu sefydlu ac/neu wedi derbyn cefnogaeth
gan y Bartneriaeth ers Hydref 2005). Gofynnir am £30 o dâl aelodaeth yn flynyddol gan y rhai sydd
eisiau defnyddio’r Rhaglen Hyfforddiant Addysg ond sydd ddim yn aelodau o’r clwb.

Am ragor o wybodaeth ar gynllun aelodaeth y Bartneriaeth Awyr Agored a chlybiau sy’n gymwys
cysylltwch â’r Swyddog Datblygu Gweithgareddau Awyr Agored lleol.

Pris
Bydd pob cwrs y  Corff Llywodraethu
Cenedlaethol (beth bynnag yw’r
ddisgyblaeth) a’r cwrs Cymorth Achub
ac Argyfwng yn costio £10 y dydd.
Mae gweithdai a dyddiau mentora
Hyfforddwr Chwaraeon Prydain
(SCUK) am ddim. Mae’n ofynnol i
ymgeiswyr gofrestru gyda’r Corff
Llywodraethol Cenedlaethol perthnasol
a chyrraedd unrhyw ofynion
angenrheidiol cyn mynychu unrhyw un
o’r cyrsiau.  Am ragor o fanylion
cysylltwch â’r Swyddog Datblygu
Gweithgareddau Awyr Agored lleol.

Trefn Archebu
I archebu eich lle ar un o’r cyrsiau neu am ragor o fanylion ar y  cyrsiau ar y daflen hon, cysylltwch â
Tracey Evans, Uwch Reolwr Prosiect y Bartneriaeth ar 01690 720 106 neu 07921 700521 neu e-
bostiwch: tracey.evans@outdoorpartnership.co.uk

Os oes diddordeb gennych fynychu cwrs sydd heb ei gynnwys ar y daflen hon, neu os na allwch chi
fynychu ar y dyddiadau a gynigwyd yna cysylltwch â Tracey Evans – gwnawn ein gorau i gynnig y cwrs 
yn ddibynnol ar y cymorth ariannol sydd ar gael.

Welcome
to the Outdoor Partnership’s Coach Education Programme for
2009. The Outdoor Partnership will deliver a range of coaching
courses in 2009 to train and develop new and existing coaches
and leaders in local community outdoor clubs. Courses available
include hillwalking, climbing, sailing, mountain biking, paddle
sports, orienteering, white water rescue and First Aid.  In addition,
Sports Coach UK and Runningsports workshops will be available
to all leaders/coaches.

Eligibility
Members of Outdoor Partnership clubs (clubs established and/or supported by the Outdoor Partnership
since October 2005.  An annual membership fee of £30 will be required from non-members wishing to
access the Coach Education Programme. 

For further information on the Outdoor Partnership membership scheme and eligible clubs contact the
Senior Project Manager Tracey Evans on 01690 720 106 / 07921 700 521 or email
tracey.evans@outdoorpartnership.co.uk or visit www.outdoorpartnership.co.uk

Cost
All National Governing
Body courses (regardless of
discipline) and the Rescue and
Emergency Aid course will cost
£10 per day.   The SCUK
workshops and mentoring
days are free. Candidates are
required to register with the
relevant National Governing
Body and meet any pre-course
requirements, prior to
attending any of the coaching
courses. For further information
on this, please contact your
local Outdoor Activities
Development Officer.

Booking Procedures
To book places on any of the courses or if you would like more information on any of the courses in this
booklet, please contact Tracey Evans, Senior Project Manager (the Outdoor Partnership) on 01690 720
106 or 07921 700521 or email Tracey on tracey.evans@outdoorpartnership.co.uk

If you would like to attend a course not listed in this booklet, or cannot make any of the dates set,
please contact Tracey Evans and we will do our best to make courses available, depending on the
availability of funds.



Crynodeb y Cyrsiau
Hyfforddiant Arweinydd Mynydd (haf)
Mae’r cwrs yn canolbwyntio ar y sgiliau a thechnegau ymarferol sy’n angenrheidiol ar gyfer arwain
teithiau cerdded yn y bryniau a gwersylla ym mynyddoedd y Deyrnas Unedig gan gynnwys agweddau
o fordwyo, rheoli grwp, goruchwylio ar ddaear serth, asesiad risg a defnyddio rhaff mewn argyfwng.
Mae’n angenrheidiol i’r ymgeisydd gofrestru gyda HAMC cyn mynychu’r cwrs a bod ganddynt o leiaf
deuddeg mis o brofiad yn cerdded bryniau. Mae hefyd angen i’r ymgeisydd fod gyda diddordeb mewn
arwain grwpiau yn y bryniau ac yn 18 oed neu’n hyn.

Asesiad Arweinydd Mynydd (haf)
Mae’r Asesiad AM yn canolbwyntio ar bob agwedd o arwain grwpiau yn y bryniau ac yn cynnwys
alldaith fydd yn 3 diwrnod o hyd. Mae’n angenrheidiol fod yr ymgeisydd wedi cwblhau ei hyfforddiant
cyn mynychu’r cwrs dwys yma.

Hyfforddiant Cymhwyster Dringo Wal NEWYDD
Mae’r cwrs hyfforddi 2 ddiwrnod yn canolbwyntio ar y sgiliau a’r rhinweddau arwain sydd ei angen i
gyflwyno a goruchwylio dringwyr nofis i’r rhaff dop nodweddiadol ac i waliau dringo bowldro.  Bydd y
Cymhwyster yma’n apelio at athrawon, arweinwyr ieuenctid, goruchwylwyr Dug Caeredin ac aelodau  o
glybiau awyr agored. Bydd y cwrs yn canolbwyntio ar oruchwylio grwp, diogelwch a hyfforddi sgiliau

symud. Bydd y modiwl ar abseilio mewn grwp yn cael ei drafod hefyd.

Asesiad Cymhwyster Dringo Wal NEWYDD
Bydd yr Asesiad yma’n cynnwys y prif gymhwyster a'r modiwl ar abseilio.
Rhaid i ymgeiswyr gofrestru am y Gymhwyster, fod wedi mynychu'r cwrs
hyfforddi ac wedi cwblhau 30 sesiwn ar y wal ddringo.

Hyfforddiant Cymhwyster Dringen Sengl
Mae’r hyfforddiant Cymhwyster Dringen Sengl yn darparu 2 ddiwrnod o
hyfforddiant ar sut i drefnu, goruchwylio sesiynau’n ddiogel ac yn

effeithiol fel bod  unigolion nofis yn mwynhau’r profiad o ddringo ar greigiau dringen sengl tu fewn ac
yn yr awyr agored. Rhaid i ymgeiswyr gofrestru gyda HAMA, fod gydag o leiaf 12 mis o brofiad yn
dringo creigiau ac yn 18 oed neu’n hyn.

Asesiad Cymhwyster Dringen Sengl
Mae’r Cymhwyster Dringen Sengl yn gymhwyster delfrydol ar gyfer unrhyw unigolyn sy’n ymwneud ag
ysgolion, grwpiau ieuenctid, canolfannau awyr agored neu glybiau awyr agored ac sydd gyda phrofiad
personol o ddringo. Mae’n angenrheidiol fod yr ymgeisydd wedi mynychu cwrs hyfforddi Cymhwyster
Dringen Sengl cyn mynychu’r asesiad 2 ddiwrnod ac yn gallu arwain dringfeydd ar raddfa lem a gyda
Thystysgrif Cymorth Cyntaf dilys.

Hyfforddiant Gweithgareddau Padlo UCP Lefel 1:

Dyma’r cam cyntaf ar lwybr hyfforddiant gweithgareddau padlo. Cewch eich cyflwyno i sylfaen ymarfer
da wrth hyfforddi gan dderbyn cymorth i ddeall ac i allu hyfforddi agweddau technegol a thactegol o
fewn y maes. Disgwylir i ymgeisydd gofrestru gyda SCC o leiaf 4 wythnos cyn mynychu’r cwrs. Y
gofynion ar gyfer Hyfforddiant Lefel 1 yw eich bod chi’n 16 oed neu hyn, gyda Chymhwyster 2*, Prawf
Diogelwch a gyda thystysgrif cymorth cyntaf dilys (4 awr).
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Course Summary
Mountain Leader Award (summer)Training
looks at the practical skills and techniques required when leading groups hill walking and camping in the
mountains of the UK including aspects of navigation, group management, supervision on steep ground,
risk assessment and emergency use of the rope. Candidates must register with MLTW prior to attending
the course and to register you should have at least twelve months experience of hill walking. You must
also have an interest in leadership of groups in the hills and be at least eighteen years of age.  

Mountain Leader Award (summer) Assessment
looks at all aspects of leading groups in the hills and includes a three day expedition.  You must have
completed the ML training course prior to attending this intensive 5 day course.

The Climbing Wall Award (CWA) Training
covers the skills and leadership qualities needed to introduce and supervise novice climbers on typical top
roping and bouldering climbing walls.  This Award will appeal to teachers, youth leaders, DofE
supervisers and club volunteers.  This 2 day course will focus on party supervision, safety and coaching
movement skills.  The module on group abseils will also be covered.

Climbing Wall Award Assessment
will cover the main award and the abseil module.
Candidates must have registered for the CWA, attended a
training course and completed 30 visits to a climbing wall.

Single Pitch Award Training
provides 2 days training on how to organise and supervise
safe, effective and enjoyable sessions for relative novices
on single pitch crags both in and outdoors.  Candidates
must register with MLTW, have at least 12 months
experience of rock climbing and be no less than 18 years
of age.

Single Pitch Award Assessment
is an ideal Award for anyone with personal climbing
experience who is involved with schools, youth groups,
outdoor centres or who volunteers in their local outdoor
club.  Candidates must have attended the SPA training
course prior to attending the 2 day assessment, be able to
lead Severe grade climbs and hold a valid First Aid
Certificate.

BCU Level 1 Certificate in Coaching Paddlesport:
This is the first step on the paddlesport coaching pathway. It will introduce you to the fundamentals of
good coaching practice and helps you to understand and coach technical and tactical aspects of your
sport.  Candidates will be required to register with the WCA at least four weeks prior to their intended
course. Prerequisites for the Level 1 Coach are you must be over 16 yrs of age, hold the 2 star,  safety
test and a current first aid Cert (4hr).



^

Outdoor Partnership Coach Education Programme 2009
HILLWALKING AND CLIMBING COURSES 
Mountain Leader (summer) Training
Nant BH  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .May  . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £60

Mountain Leader(summer) Training(4 modules)
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . .26-27 Sept, 10-11 Oct, 31 Oct-1 Nov (camp), 21-22 Nov. . . . £80

Mountain Leader Assessment 
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .3-7 Oct  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50
Venue TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Oct/Nov  . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50

Mountain Leader Assessment (2 modules)
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .24-26 April 8-10 May . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £60 

Climbing Wall Award Training  . . . .
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .6-7Jun  . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . .17-18 Oct  . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

Climbing Wall Award Assessment
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .13-Jun,  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £10
The Beacon Climbing Centre  . . . . . .17 Oct  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £10

Single Pitch (SPA) Training (Non-residential over a weekend)
Plas y Brenin   . . . . . . . . . . . . . . . .13-14 Jun, 4-5 Jul .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

SPA Assessment (Non-residential over a weekend)
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . 12-13 Sep  . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

Disability Awareness Training in Climbing
The Beacon Climbing Centre  . . . . . . 30 Apr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . free

Day Walk Leaders and Walking Group Leaders Awards (Non-residential)
VENUE TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . Date TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . TBC

PADDLESPORT COURSES
BCU Level 1 Coaching Paddlesports (Non residential)
Venue TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . .26-27 Sep, 10-11 Oct . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £40
Venue TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . .27-28 Feb, 13-14 Mar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £40

BCU Level 2 Training Paddlesports Coaching  (Non residential)
Venue TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . .7-8 Nov, 28-29 Nov. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50

SAILING COURSES
RYA Dinghy Instructor
Plas Menai  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Summer(TBC)  . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50

MOUNTAIN BIKE COURSES
SMBLA Trail Cycle Leader Training
Venue TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Date TBC . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

SMBLA Mountain Bike Leader Training
Venue TBC  . . . . . . . . . . . . . . . . . .Date TBC . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

FIRST AID COURSES
Rescue & Emergency Care (REC)  . . .
The Conway Centre  . . . . . . . . . . . .6-7 Jun, 19-20 Sep, 5-6 Dec  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

SCUK SAFEGUARDING & PROTECTING CHILDREN WORKSHOPS
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . .23 Sep (6.30 - 9.30 pm) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
Plas Menai  . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 Feb (2010) (6.30 - 9.30 pm) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free

VOLUNTEER LEADERS - MENTOR SUPPPORT WORKSHOPS
Navigation Skills  . . . . . . . . . . . . . . . .23 May, 19 Sep. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
Mock ML Assessment  . . . . . . . . . . . . .29-30 Aug, 10 Oct . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
ML Refresher  . . . . . . . . . . . . . . . . . .7 Jun . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
Pre SPA Assessment Preparation  . . . . .28 Jun  . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
Mock SPA Assessment  . . . . . . . . . . . .1-2 Aug . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
Access and Conservation  . . . . . . . . . .6 Sep  . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
FRST Preparation  . . . . . . . . . . . . . . .28 Aug  . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
FRST Assessment  . . . . . . . . . . . . . . . .28 Aug  . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
BCU 2 Star Training  . . . . . . . . . . . . . .4-5 Jul  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
BCU 2 Star Training and Assessment  . .1-2 Aug . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Free
For all other Courses and Awards contact Tracey Evans on 01690 720 106 / 07921 700 521
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Rhaglen Addysg Hyfforddiant y Bartneriaeth Awyr Agored 2009
CYRSIAU CERDDED BRYNIAU A DRINGO
Hyfforddiant Arweinydd Mynydd
Nant Bwlch yr Haearn  . . . . . . . . . . . .Mai . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £60

Hyfforddiant Arweinydd Mynydd (4 modiwl)
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . .26-27 Med, 10-11 Hyd, 31Hyd-1 Tach (gwersyllu), 21-22 Tach. £80

Asesiad Arweinydd Mynydd 
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .3-7 Hyd  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50
Lleoliad i’w drefnu  . . . . . . . . . . . . .Hyd/Tach  . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50

Asesiad Arweinydd Mynydd (2 modiwl)
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .24-26 Ebr 8-10 Mai . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £60 

Hyfforddiant Cymhwyster Dringo Wal
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .6-7Meh  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . .17-18 Hyd . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

Asesiad Cymhwyster Dringo Wal
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . .13-Meh,  . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £10
Beacon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .17 Hyd  . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £10

Hyfforddiant Cymhwyster Dringen Sengl (di-breswyl)
Plas y Brenin   . . . . . . . . . . . . . . . .13-14 Meh, 4-5 Gor. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

Asesiad Cymhwyster Dringen Sengl (di-breswyl)
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . 12-13 Medi  . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

Hyfforddiant Ymwybyddiaeth Anabledd mewn Dringo
Beacon  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 30 Ebr  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim

Cymhwyster Arweinwyr Cerdded yn y Dydd (dibreswyl)
Lleoliad yw drefnu  . . . . . . . . . . . . . Dyddiad yw drefnu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . yw drefnu

CYRSIAU CHWARAEON PADLO
Gwobr Gweithgareddau Padlo UCP Lefel 1
Lleoliad yw drefnu  . . . . . . . . . . . . .26-27 Medi, 10-11 Hyd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £40
Lleoliad yw drefnu  . . . . . . . . . . . . .27-28 Chw, 13-14 Mar . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £40

Hyfforddiant Gweithgareddau Padlo UCP Lefel 2 
Lleoliad yw drefnu  . . . . . . . . . . . . .7-8 Tach, 28-29 Tach. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50

CYRSIAU HWYLIO
Hyfforddwr Dingi SYB
Plas Menai  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .Haf (yw drefnu) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £50

CYRSIAU BEICIO MYNYDD CABMA (SMBLA)
Cymhwyster Arweinydd Beicio Llwybr
Lleoliad yw drefnu  . . . . . . . . . . . . . Dyddiad yw drefnu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

Cymhwyster Arweinydd Beicio Mynydd
Lleoliad yw drefnu  . . . . . . . . . . . . .Dyddiad yw drefnu . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

CYRSIAU CYMORTH CYNTAF
Cymorth Achub ac Argyfrwng REC  . . .
Conway Centre  . . . . . . . . . . . . . . .6-7 Meh, 19-20 Medi, 5-6 Rhag . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . £20

GWEITHDY DULL DIOGELU A DIOGELWCH PLANT HCHP
Plas y Brenin  . . . . . . . . . . . . . . . . .23 Medi (6.30 - 9.30 pm) . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Plas Menai  . . . . . . . . . . . . . . . . . .10 Chw, (2010) (6.30 - 9.30 pm). . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim

GWEITHDAI CYMORTH MENTORA I ARWEINWYR GWIRFODDOL
Sgiliau cyfeiriannu  . . . . . . . . . . . . . . .23Mai, 19 Medi . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Asesiad Arweinydd Mynydd Ffug  . . . .29-30 Awst, 10 Hyd . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Cwrs Gloywi Arweinydd Mynydd  . . . .7 Meh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Asesiad Cyn Cymhwyster Dringen Sengl (SPA) 28 Meh . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Asesiad CDS Ffug  . . . . . . . . . . . . . . . . .1-2 Awst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Mynediad a Chadwraeth  . . . . . . . . . .6 Medi  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Paratoi FSRT  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 Awst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Asesiad  FRST  . . . . . . . . . . . . . . . . . . .28 Awst . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Hyfforddiant 2* UCP   . . . . . . . . . . . .4-5 Gor  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Hyfforddiant ac Asesiad 2* UCP  . . . .1-2 Awst  . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . Am ddim
Am gyrsiau a chymwysterau eraill cysylltwch â Tracey Evans ar (01690) 720 106 / 07921 700 521

•

•

•

•

•

• Courses run through the medium of Welsh• Cyrsiau trwy’r cyfrwng y Gymraeg



Cyrsiau eraill UCP ar gyfer cymwysterau Canw a Chaiac:  Os am fynychu unrhyw gwrs neu
gymhwyster UCP arall, cysylltwch â Tracey Evans.

Hyfforddwr Dingi SYB: Mae’r cwrs
yn bum niwrnod o hyfforddiant caled ond
boddhaol mewn nifer o agweddau gwahanol o
ddysgu cychwynwyr i’r rhai sydd eisiau gwella
eu sgiliau hwylio. Am ragor o wybodaeth ar
y gofynion cyn mynychu’r cwrs ymwelwch â
www.plasmenai.co.uk.

Cymwysterau Hwylio SYB:  Cysylltwch â
Tracey Evans os am fynychu unrhyw gwrs neu
gymhwyster UCP arall.

Cymhwyster Arweinydd Beicio Llwybr
CABMA: Mae’r Cymhwyster Arweinydd
Beicio Llwybr yn gwrs dau ddiwrnod o
hyfforddiant wedi ei ddilyn gyda diwrnod o
asesiad. Gall unigolion gyda’r cymhwyster yma
symud ymlaen i fod yn Arweinydd Beic Mynydd
gyda hyfforddiant pellach o 2 ddiwrnod ac un
diwrnod o asesiad. Rhaid cofrestru gyda’r
CABMA cyn mynychu unrhyw gwrs hyfforddi.
Rhaid i ymgeiswyr fod yn 18 oed neu’n hyn a
gyda thystiolaeth o lyfr cofnodi gydag o leiaf 20
reid beic mynydd sy’n 1.5 awr o hyd ar

dirwedd addas ac mewn amrywiaeth o amodau tywydd a beicio.

Cymhwyster Arweinydd Beicio Llwybr CABMA: Drwy gwblhau'r Cymhwyster Arweinydd Beicio
Mynydd yn llwyddiannus bydd gan y cyfranogwr sgiliau digonol mewn arwain grwpiau yn yr Alban a
Phrydain fel arweinydd beicio mynydd.

Cymorth Achub ac Argyfwng
REC Dyma gwrs ymarferol 2
ddiwrnod o hyd sy’n addas ar gyfer
Athrawon , Hyfforddwyr Awyr
Agored, dringwyr a chanw-wyr.
Cydnabyddir fel y cymhwyster lleiaf
ar gyfer HAMP, cymwysterau AM
haf a gaeaf, Cymhwyster
Goruchwylwyr Dringen Sengl, SHB,
UCP, SHSP, ASSI, SCP a gan y rhan
fwyaf o Gyrff Llywodraethu
Cenedlaethol eraill.

Gweithdy Dull Diogelu a
Diogelwch Plant HCHP:  Ar
gyfer amddiffyn eich hun a’r bobl ifanc rydych yn cydweithio â hwy rydych angen dealltwriaeth a dilyn
ymarfer hyfforddi da. Dyma weithdy 3 awr i arweinwyr actif.

^

All other BCU
Canoe/Kayak Awards: If you
wish to attend any other BCU
Canoe or Kayak courses and
awards, contact Tracey Evans.

RYA Dinghy Instructor: This
course is five days of intensive
but enjoyable training in all
aspects of teaching beginners
and improvers to sail.  For
further information pre-course
entry requirements please visit
www.plasmenai.co.uk.

RYA Sailing Awards: If you
wish to attend any RYA Dinghy &
Keelboat Sailing courses and
awards, please contact Tracey
Evans.

SMBLA Trail Cycle Leader Award: The Trail Cycle Leader Award consists of a two day training
course, followed by a one day assessment.  Holders of a Trail Cycle Leader Award can progress to
Mountain Bike Leader, with a further 2 day training and one day assessment.  Prior to any training course
you must first register with the SMBLA.  Candidates must be over 18 years old and have log book
evidence of at least 20 mountain bike rides of 1.5 hr duration in appropriate terrain and in a variety of
weather and riding conditions.

SMBLA Mountain Bike
Leader Award:  On successful
completion of the Mountain Bike
Leader Award the participant will
be suffieciently skilled in
mountain bike leading to lead
groups within Scotland and the
UK.

REC (Rescue & Emergency
Care): A practical 2 day course
suitable for Teachers, Outdoor
Instructors, climbers and
canoeists alike.  It is recognised
as the minimum qualification for
MLTUK, ML summer and winter
awards, Single Pitch Supervisors
Award, RYA, BCU, BASI, ASSI,
BOF an by most other National Governing Bodies.

Safeguarding & Protecting Children Workshop:  Protect yourself and the young people you are
working with by understanding and following good coaching practice. A 3 hour workshop to active
leaders.



Coaching Children & Young
People: Discover the needs and
motivation of young performers.  In
this 3 hour workshop you will learn
how to deliver effective coaching
sessions to meet the level of skill,
developmental stage and motivation
of each young participant.

Club Development Planning
Workshop: This RunningSports
Workshop is 3 hours and covers all
you need to know to produce an
effective development plan for your
club.   This workshop will help you to
create a plan for your club to progress and grow.

Valuing Your Volunteers Workshop: Volunteers are the lifeblood of all sports organisations.  This
workshop will help you to manage effectively the voluneers that are essential to the current and future
success of your club.

Useful Contacts

The Outdoor Partnership www.outdoorpartnership.co.uk 01690 720 106

Hillwalking & Climbing Awards www.mltw.co.uk 01690 720 272

Sailing Awards: www.welshsailing.org 01248 670 738

Paddle Sports Awards www.welsh-canoeing.org.uk 01678 521 199

Mountain Biking Awards  www.scuonline.org 0131-652-0187

Orienteering Awards www.www.britishorienteering.org.uk 01629 734 042

Gweithdy Hyfforddi Plant a
Phobl Ifanc HCHP:
Darganfyddwch anghenion a
symbyliad perfformwyr ifanc. Yn y
gweithdy 3 awr yma byddwch yn
dysgu sut i drosglwyddo sesiynau
hyfforddi yn effeithiol ar gyfer cwrdd
â lefel sgil, symbyliad a ffurf
ddatblygol pob un cyfranogwr ifanc.

Gweithdy Cynllun Datblygu
eich Clwb:  Bydd y Gweithdy
‘RunningSports’ yn 3 awr o hyd ac
yn canolbwyntio ar bopeth rydych
angen ei wybod am gynhyrchu

cynllun datblygu effeithiol ar gyfer eich clwb. Bydd y gweithdy yn eich helpu  i greu cynllun fydd yn
datblygu ac yn ehangu eich clwb.

Gweithdy Gwerthfawrogi eich Gwirfoddolwyr: Calon pob corff chwaraeon ydi ei
gwirfoddolwyr. Bydd y gweithdy yma’n gymorth i chi gyda gwaith rheoli sy’n rhan mor hanfodol o
lwyddiant eich clwb heddiw ac ar gyfer y dyfodol.

Cysylltiadau Defnyddiol  
Y Bartneriaeth Awyr Agored  www.partneriaeth-awyr-agored.co.uk 01690 720 106

Cymwysterau Cerdded a Mynydda www.mltw.co.uk 01690 720 272

Cymwysterau Hwylio www.welshsailing.org 01248 670 738

Chwaraeon Padlo www.welsh-canoeing.org.uk 01678 521 199

Cymwysterau Beicio Mynydd  www.scuonline.org 0131-652-018

Gwobrau Cyfeiriannu www.www.britishorienteering.org.uk 01629 734 042

Mae Rhaglen Addysg Hyfforddiant 2009/10 y Bartneriaeth Awyr Agored mewn bodolaeth diolch i gymorth
ariannol gan y sefydliadau canlynol:

The Outdoor Partnership’s Coach Education Programme for 2009/10 has been made possible thanks to
financial support from the following organisations:



PARTNERIAETH AWYR-AGORED
P r � a d    M w y n h a u L l w y d d o

E x p e r i e n c e    E n j !   A c h i e v e
O U T D O O R  PA R T N E R S H I P

Uwch Reolwr Prosiect - Senior Project Manager
Ffôn: 01690  720 106  Ffôn Symudol: 07921 700 521
tracey.evans@outdoorpartnership.co.uk

Swyddog Datblygu Gweithgareddau Awyr-Agored
Outdoor Activity Development Officers
Conwy
Ffôn: 01492 643 273  Ffôn Symudol: 07733 012 997  arwel.elias@conwy.gov.uk

Gwynedd
Ffôn: 01766 890852  Ffôn Symudol: 07717 301 764   MarkAndrewJones@gwynedd.gov.uk

Ynys Môn/Anglesey
Ffôn: 01248 752 036   Ffôn Symudol: 07766 602 597  sjxlh@anglesey.gov.uk 

Sir Fflint/Flintshire
Ffôn: 01352 70247  Ffôn Symudol:  07785 348 933  andy_barker@flintshire.gov.uk

www.partneriaethawyragored.co.uk
www.outdoorpartnership.co.uk

Am fwy o fanylion ynglyn â`r Bartneriaeth Awyr Agored ewch i
www.partneriaethawyragored.co.uk neu cysylltwch â:

For further information on the Outdoor Partnership, please visit
www.outdoorpartnership.co.uk or contact

Partneriaeth Awyr Agored Gogledd Orllewin Cymru:
Llywodraeth Cynulliad Cymru, Cyngor Chwaraeon Cymru, Plas Menai, Plas y Brenin, Canolfan Conway , Gwasanaeth Addysg Awyr Agored Gogledd Ddwyrain Cymru, Nant Bwlch yr Haearn, Hyfforddiant
Arweinwyr Mynyddoedd Cymru, Snowdonia-Active, Prifysgol Cymru Bangor, Cyngor Gwynedd, Cyngor Sir Ynys Môn, Cyngor Bwrdeistref Sirol Conwy, Cyngor Cefn Gwlad Cymru, SIr Fflint, Urdd Gobaith

Cymru.

North West Wales Outdoor Partnership:
Welsh Assembly Government, Sports Council for Wales, Plas Menai, Plas y Brenin, Conway Centre, NE Wales Outdoor Education Service, Nant Bwlch yr Haearn, Mountain Leader Training Wales,
Snowdonia-Active, University of Wales Bangor, Gwynedd Council, Anglesey Council, Conwy County Borough Council, Flintshire Coucil, The Countryside Council for Wales, Urdd Gobaith Cymru.


