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Experience ® Enjoy ® Achieve

OUTDOOR PARTNERSHIP



Yr Ŵyl Awyr Agored 
Plas y Brenin

Medi’r 11eg 2010

Amserlen yr Ŵyl: 

9.00 – 9.30yb: Cyfarfod yn y bar am baned a bisged. 
9.30 – 9.45yb:  Y Brif Ddarlithfa  - croeso a threfn y dydd. 
Rhaglen y Bore:  10.00yb – 1.00yp

Gweithdai Addysgu Hyfforddwyr 
Y Gweithdy Mordwyo - ym Mwthyn Carneddau 

Cyflwyniad i deithio ar ddŵr sy’n symud (os ydi’r tywydd yn caniatàu) neu gyflwyniad i gychod agored – cyfarfod dan y canopïau. 

Gweithdy awyr agored i ddringwyr (rigio, rhaffau uchel ac abseilio) - yn y bar.
Y Gweithdy Diogelu ac Amddiffyn Plant - yn y Brif Ddarlithfa  
Yswiriant Clybiau i glybiau aml-weithgareddau a chlybiau ddringo a mynydda gyda Perkin Slade (yw cadarnhau)

Sesiynau Gweithgaredd Awyr Agored
Caiacio a ganŵio - cyfarfod dan y canopïau
Dringo - cyfarfod wrth y wal ddringo 

Sgïo ac Eirafyrddio - cyfarfod yn y storfa 
Cyfeiriannu – yn y Brif Ddarlithfa

Beicio Mynydd – cyfarfod yn y bar

Hwylfyrddio - cyfarfod dan y canopïau

Amser Cinio: 1.00yp – 2.00yp
Rhaglen y Prynhawn:  2.00yp – 5.00yp 
Gweithdai Addysgu Hyfforddwyr 
Gweithdy Diogelu ac Amddiffyn Plant – yn y Brif Ddarlithfa
Gweithdy rhaffau ar gyfer arweinwyr mynydd -  cyfarfod ym Mwthyn Carneddau 

Cyfarparu cwch agored – cyfarfod dan y canopïau 
Clinig rolio ar gyfer padlwyr – cyfarfod yn y bar

Yswiriant Clybiau I glybiau aml-weithgareddau a chlybiau ddringo a mynydda gyda Perkin Slade (yw cadarnhau)
Sesiynau Gweithgaredd Awyr Agored 
Caiacio a ganŵio - cyfarfod dan y canopïau
Dringo - cyfarfod wrth y wal ddringo 

Sgïo ac Eirafyrddio - cyfarfod yn y storfa 
Cyfeiriannu – yn y Brif Ddarlithfa

Beicio Mynydd – cyfarfod yn y bar

Hwylfyrddio - cyfarfod dan y canopïau

Barbiciw:  5.30yp – 7.00 yh
Lansio Wobr Clwb Cymunedol: 7.00 – 7.20yp: Prif Ddarlithfa 
7.00pm -
Paul Frost, Cadeirydd y Bartneriaeth Awyr Agored

7.10pm -
Lansiad ffurfiol gan westai arbennig (yw cadarnhau)

Darlith Gyda’r Nos: Siaradwraig Wadd, Tori James:  7.30 – 8.30yh 
Tori James ydi’r Gymraes gyntaf i gyrraedd copa Everest a thestun rhaglen ddogfen y BBC , ‘On Top of the World’, rhaglen a seiliwyd ar y gwaith ffilmio a wnaed ac a gyfarwyddwyd Tori ei hun yn ystod y daith. 

Mae Tori yn ferch aml-dalentog ac wrth ei bodd yn anturio mewn amgylchiadau eithafol is na’r rhewbwynt. Cafod ei magu ar fferm yn Sir Benfro ac mae hi’n credu mai yno y datblygodd ei gwytnwch yn wyneb tywydd o bob math.

Ym mis Mai 2005 roedd Tori’n aelod o dîm y Pink Lady Pole Cats, y tîm merched cyntaf erioed i gwblhau Her y Pegwn - ras 360 milltir i Begwn Magnetig y Gogledd. Nid yn unig y bu i’r Pink Lady Pole Cats orffen yn 6ed o 16 o dimau, a churo nifer o dimau o ddynion wrth wneud hynny, ond bu’n rhaid iddyn nhw hefyd rasio ar rew a oedd yn symud yn barhaus, yng ngwlad yr arth wen a thymheredd o  -40°C!

Dwy flynedd yn ddiweddarach, ar Fai’r 24ain 2007, dringodd Tori i gopa Everest  (8,850 metr/29,035 o droedfeddi). Tori ydi’r Gymraes gyntaf i gyrraedd y copa ac, yn 25 oed, hi oedd y ferch ieuengaf o Brydain i wneud hynny ar y pryd. 

Ym mis Ionawr 2010, fe feiciodd Tori o ben mwyaf gogleddol ynysoedd Seland Newydd i’r pen mwyaf deheuol, cyfanswm o 2400 km, a hynny heb neb i’w chynorthwyo.
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