MATRICS CYMHWYSTER ARWEINYDD AC YSTODAU CYMHAREB ARWEINYDD:SAWL SY’N CYMRYD RHAN NODWEDDIADOL
1. Arweinydd: ni fwriedir i’r ystodau cymhareb sawl sy’n cymryd rhan ond bod yn fan cychwyn ar gyfer arweinyddion gweithgaredd wrth gynllunio eu gweithgareddau. Ni fwriedir iddynt gael eu defnyddio ar gyfer Darparwyr Proffesiynol mewn Gweithgareddau Awyr Agored. Mae’n ofynnol bod gwir gymarebau ar gyfer unrhyw weithgaredd yn cael eu pennu trwy i’r Clwb/Arweinydd y Clwb gynnal asesiad risg. 
2. Bydd arweinyddion cymwys yn adnabod pan ddylid gostwng cymhareb nifer y bobl ifanc ar gyfer pob arweinydd (e.e. os oes gan aelodau’r gr^w^p anghenion ymddygiadol neu gorfforol neilltuol, os yw’r amgylchfyd yn eithriadol o beryglus neu nad yw’r tywydd yn ffafriol ar y diwrnod) neu, yn achlysurol, pan mae’n ddiogel eu cynyddu.  Os yw’r sawl sy’n arwain ar yr ymweliad yn ei ystyried ei bod yn ddiogel  i nifer y bobl ifanc ar gyfer pob arweinydd fod yn uwch na’r hyn a restrir yn y tablau isod, dylid cytuno ar hynny gydag unigolyn sydd wedi cymhwyso’n briodol ac sy’n brofiadol (ymgynghorydd technegol).
3. Mewn achos ble mae arweinyddion yn gweithredu ar eu pennau eu hunain, dylai’r gr^w^p fod wedi cael eu hyfforddi a’u briffio’n llawn ar y camau I’w cymryd os digwydd i’r arweinydd gael ei analluogi.  Dylai arweinydd cynorthwyol, sy’n gallu gofalu am y gr^w^p a hysbysu os ceir argyfwng, fod yn bresennol pe bai’r gr^w^p mewn cryn berygl, pe bai’r arweinydd yn cael ei analluogi. 
Geirfa Termau
CIC

Tystysgrif Hyfforddwr mewn Ogofau
LCMLA

Dyfarniad Arweinydd mewn Ogofau a Phyllau lleol
MIA

Dyfarniad Hyfforddwr Mynydd
MIC

Tystysgrif Hyfforddwr Mynydd
SPA

Dyfarniad Pitch Sengl 
ML

Dyfarniad Arweinydd Mynydd
BEL (BELA)
Dyfarniad Lefel 2 mewn Arweinyddiaeth Cyrch Sylfaenol (a elwid yn flaenorol BELA)

BMG

Tywysydd Mynydd Prydeinig 
BHS

Cymdeithas Geffylau Brydeinig 
ABRS

Cymdeithas Ysgolion Farchogaeth Brydeinig
BCU

Undeb Can^w^io Brydeinig 
WCA

Cymdeithas Canwio Cymreig
RYA

Cymdeithas Hwylio Frenhinol 
SNSC

Cyngor Sgîo Cenedlaethol yr Alban 
BASI

Cymdeithas Brydeining o Hyfforddwyr Sgïo 
SCOW

Cyngor Sgîo Cymru 
ESC

Cyngor Sgîo Lloegr
SCO

Trefnydd Cwrs Sgîo  
ASSI

Hyfforddwr ar Lechwedd Sgïo Artiffisial 
	ARCHWILIO OGOF^A^U/MWYNGLODDIAU/TAN DDAEAR

	Lefel perygl/anhawster technegol
	Lleiafswm cymwysterau sydd ar arweinydd eu hangen 
	Lleiafswm cymwysterau sydd ar ymgynghorydd technegol eu hangen 
	Arweinydd: cymarebau pobl ifanc – ystod nodweddiadol
DS - mae’n rhaid pennu gwir gymarebau trwy broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 & 2

	Systemau ogofau/mwynglawdd gyda gogwydd o 18m a throsodd 
	Tystysgrif Hyfforddi mewn Archwilio Ogofâu (CIC)
	CIC 
	1:4 i 1:8

	Systemau ogofâu/mwynglawdd gyda sawl gogwydd na ellir eu hosgoi llai na 18 m
	Dyfarniad Arweinydd mewn archwilio Ogofâu a Mwyngloddiau Lleol (LCMLA) Lefel 2
	CIC
	1:6 i 1:10

	Systemau Ogofâu/mwyngloddiau gydag un gogwydd na ellir ei osgoi o lai na 18m
	Dyfarniad Arweinydd mewn archwilio Ogofâu a Mwyngloddiau lleol (LCMLA) Lefel 2
	CIC
	1:8 i 1:12

	Systemau ogofâu/mwyngloddio gyda gogwydd y gellir eu hosgoi sy’n llai na 18m
	Dyfarniad Arweinydd mewn archwilio Ogofâu a Mwyngloddiau Lleol (LCMLA) Lefel 2
	CIC
	1:8 I 1:12

	Systemau ogofâu/mwyngloddiau heb unrhyw ogwydd
	LCMLA lefel 1
	CIC
	1:10 i 1:12

	Dangos ogofâu/mwyngloddiau ymwelwyr tu hwnt i fannau ar gyfer y cyhoedd gyda llwybrau wedi eu goleuo
	LCMLA lefel 1
	CIC
	1:10 I 1:12


	DRINGO AC ABSEILIO

	Lefel perygl / anhawster technegol
	Lleiafswm cymwysterau sydd ar arweinydd eu hangen 
	Lleiafswm cymwysterau sydd ar gynghorydd technegol eu hangen  
	Cymarebau Arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol
DS rhaid pennu cymarebau gan broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 &2

	Dringo yn ystod y gaeaf
	Tystysgrif Hyfforddwr ar Fynydd (MIC) neu Arweinydd Mynydd Prydeinig (BMG) neu Arweinydd sy’n Ymgeisio 
	MIC neu BMG
	1:3 i 1:4

	Dringo creigiau aml-ogwydd
	Dyfarniad Hyfforddwr ar Fynydd (MIA)
	MIC neu BMG
	1:3 i 1:4

	Dringo creigiau ac abseilio dringen sengl yn cynnwys muriau dringo masnachol
	Dyfarniad Dringen Sengl (SPA) neu Ddyfarniad Arweinydd Dringo Creigiau Lleol (LRCLA)
	MIA 
	1:8 i 1:12

	Mur dringo Ysgol/canolfan
	Dyfarniad Arweinydd Mur Dringo Lleol (LCWLA)
	MIA
	1:12 (neu 1:3 rhaffau gweithredol) 

	GWEITHGAREDDAU CYFUNEDIG D^W^R / CREIGIAU 
Cerdded ceunentydd a thramwyo clogwyni môr (dilyn y glannau)

	Nodyn Pwysig: Mae’r peryglon sy’n gysylltiedig â cheunentydd ac ardaloedd arfordirol yn amrywio’n fawr yn dibynnu ar ffactorau megis gerwinder y tir, gallu gochel,  faint y gellir rhagweld / pa mor gyflym mae’n gorlifo/ newidiadau yn y llanw / pa mor agored i ymchwydd y môr. Gall yr un lleoliad roi gwahanol fathau o beryglon yn ystod pob ymweliad yn unol â lefelau’r d^w^r a chyflyrau ymchwydd. Gall lleoliad ymddangos yn dawel yn ystod trai/ymchwydd bychan ond gall newid yn gyflym gyda newid yn y tywydd. Gall llifogydd/ymchwydd mawr beri newidiadau sylweddol i natur y  safle. Mae hyn yn amlygu pwysigrwydd asesiad risg dynamig. Ni ddylid byth rhagdybio y bydd peryglon ar safle yr un fath ag oeddent yn ystod unrhyw ymweliad blaenorol. 
Mae ceisio categoreiddio lleoliadau yn beth goddrychol a dylid gwneud hynny trwy ymgynghori â chynghorydd technegol yn meddu ar gymwysterau addas. Cysyllter â’r Ymgynghorydd Addysg Awyr Agored am gyngor pellach. 


	Lefel Perygl / anhawster technegol
	Isafswm cymwysterau mae ar arweinydd angen eu meddu 
	Isafswm cymwysterau sydd ar ymgynghorydd technegol eu hangen 
	Cymarebau arweinydd- person ifanc – ystod nodweddiadol
DS mae’n rhaid pennu gwir gymarebau trwy broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 &2

	Safleoedd Neilltuedig/difrifol
Yn nodweddiadol, ceir ynddynt ddihangfa anodd yn dechengol wedi ei gyfuno â’r posiblrwydd o gael eu gorlifo’n gyflym neu ymchwydd y môr 
	Dyfarniad Hyfforddwr ar Fynydd (MIA) ynghyd ag unrhyw un o’r dyfarniadau seiliedig ar dd^w^r canlynol; 
· Dyfarniad achub bywyd
· Achub mewn d^w^r ewynnog
· Technegydd achub mewn d^w^r cyflym  
Ynghyd ag anwythiad safle-benodol gan arweinydd profiadol
	MIA yn meddu ar wybodaeth dda o’r safle
	1:6 i 1:10

	Safleoedd sy’n gosod llawer o ofynion 

Yn nodweddiadol, hawdd dianc ohonynt o sawl mawn ar hyd y llwybr a hawdd osgoi’r perygl o orlifo neu ymchwydd y môr

	Dyfarniad Dringen Sengl  (SPA) ynghyd ag un o’r dyfarniadau seliedig ar dd^w^r a restrir uchod 
Ynghyd ag anwythiad safle benodol gan arweinydd profiadol
	MIA yn meddu ar wybodaeth dda o’r safle
	1:8 i 1:12

	Safleoedd Syml Nodweddir gan ddihangfa hawdd i bob rhan a dim perygl naill ai o or-lifo cyflym na’r môr yn ymchwyddo 

	Dyfarniad Arweinydd ar y Mynydd (ML) ynghyd ag un o’r dyfarniadau seliedig ar dd^w^r a restrir uchod
Ynghyd ag anwythiad penodol i’r safle gan arweinydd profiadol-
	MIA yn meddu ar wybodaeth dda am y safle 
	1:10 I 1:12


	CERDDED

	Maint perygl/anhawster technegol
	Lleiafswm cymwysterau arweinydd sy’n angenrheidiol  
	Lleiafswm o gymwysterau sydd yn ofynnol i ymgynghorydd technegol eu meddu 
	Cymarebau arweinydd:person ifanc – ystod nodweddiadol 

DS mae’n rhaid i wir gymarebau gael eu pennu gan broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 &2, 

	Tir mynyddig – amodau gaeaf
	Arweinydd Mynydd yn y Gaeaf (AM Gaeaf)
	MIC 
	1:8 i 1:12

	Tir mynyddig – nid amodau yn y gaeaf
	Arweinydd Mynydd yn yr Haf (AM Haf) neu Arweinydd Mynydd Ewropeaidd (AME)
	MIA gydag AM gaeaf 
	1:10 i 1:12

	Tir heb fod yn fynyddig, bryniog neu weundir – nid amodau gaeaf 
	Arweinydd Gr^w^p Cerdded (AGC)
	AM Gaeaf
	1:10 i 1:12

	Iseldir – nid amodau gaeafol
	Dyfarniad Lefel 2 mewn  Arweinyddiaeth Cyrch Sylfaenol (blaenorol BELA) neu Dyfarniad Lefel 2 mewn Arweinyddiaeth Cerdded yn Ystod y Dydd 
	WGL neu AM Haf
	1:10 I 1:12 


	BEICIO MYNYDD

	Nodyn pwysig: Ceir risg sylweddol mewn beicio mynydd. Ymddengys y ceir tybiaeth gyfeiliornus oherwydd y gall mwy o bobl feicio, y gallant hefyd reidio beiciau mynydd, oddi ar y ffordd.
Ar adeg cyhoeddi’r ddogfen hon, ni cheir cymwysterau cytunedig Cenedlaethol ar gyfer beicio mynydd. Er mwyn cael cyngor ynghylch cymwysterau a darparwyr perthnasol, cysylltwch â’ch Ymgynghorydd Addysg Awyr Agored. 

	Lefel perygl/anhawster technegol
	Isafswm cymwysterau mae’n ofynnol i arweinydd eu meddu
	Isafswm cymwysterau mae’n ofynnol i ymgynghorydd technegol eu meddu 
	Cymarebau arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol
DS dylai gwir gymarebau gael eu pennu gan y broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 & 2

	· Llwybrau anodd iawn yn dechnegol 
· Gallu reidio 90-95% dros eu hyd cyfan
· Ar dir yn cymryd dros 30 munud i’w gerdded o’r gysgodfa agosaf gan gyfathrebu 
· Unrhyw uchder uwchlaw lefel y môr 
· Amodau haf arferol yn ystod golau dydd
· Teithiau ar lawer o ddiwrnodiau ble nad oes angen i’r gr^w^p fod yn hunan-ddigonol
	Dyfarniad Arweinydd Beicio Mynydd SMBLA  

neu
cymhwyster arall ar gyfer arweinydd beicio mynydd wedi ei gyfuno â naill ai dyfarniad Arweinydd Mynydd neu ddyfarniad Arweinydd Gr^w^p Cerdded 
	Dyfarniad Arweinydd Beic Mynydd SMBLA  tiwtor / asesydd neu MIA gyda dyfarniad arweinydd beicio mynydd arall 
	1:6 i 1:10

	· Llwybrau sy’n peri anhawster technegol isel i ganolig 
· Gallu reidio 90-95% dros gyfanswm eu hyd
· Ar dir heb fod dros 30 munud i ffwrdd o waith cerdded o gysgodfan gan allu cyfathrebu
· Islaw 600 metr
· Amodau haf arferol yn ystod golau dydd
· Teithiau ar lawer o ddiwrnodiau ble nad oes angen i’r gr^w^p fod yn hunan-ddigonol 

	Dyfarniad Arweinydd Beicio Llwybr SMBLA  

neu
cymhwyster arweinydd beicio mynydd arall wedi ei gyfuno â Dyfarniad Arweinydd Taith Gerdded yn ystod y Dydd 
	Dyfarniad Arweinydd Beicio Mynydd SMBLA neu gymhwyster arweinydd Beicio Mynydd arall wedi ei gyfuno â naill ai ddyfarniad Arweinydd ar Fynydd neu Ddyfarniad Arweinydd Gr^w^p Cerdded 
	1:6 i 1:12

	CAN^W^IO A CAIACIO

	Lefel perygl/anhawster technegol
	Isafswm cymwysterau mae’n ofynnol i arweinydd eu meddu  
	Isafswm cymwysterau mae’n ofynnol i ymgynghorydd technegol eu meddu
	Cymarebau arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol 

DS mae’n ofynnol pennu gwir gymarebau trwy broses o asesu rsig – gweler nodiadau 1 &2

	M^O^R

	Môr agored / geirwyau môr neu gerhyntau/arfordiroedd llanw ble mae’n anodd neu ble nad oes llawer o leoedd i lanio
	Hyfforddwr WCA / BCU Lefel 3 gyda 5 seren (Môr)
	Hyfforddwr WCA / BCU Lefel 5 

(Môr)
	1:6 I 1:8

	Yn agos gyda’r lan ble mae’n hawdd glanio ac heb unrhyw eirwyau môr/cerhyntau 
	Hyfforddwr Lefel 3 (Môr)
	Hyfforddwr Lefel  3 

Gyda 5 seren (Môr)
	1:8 i 1:10

	Dyfroedd llanw cysgodol – dim llawer o berygl cael eu chwythu o’r lan
	Hyfforddwr Lefel 2
	Fel uchod
	1:10 i 1:12

	EWYN

	Ewyn mawr (> 1 metr)
	Hyfforddwr Lefel 3 (Ewyn) gyda 5 seren (Ewyn)
	Hyforddwr Lefel 5 (Ewyn)
	1:8 i 1:10

	Ewyn (< 1 metr)
	Hyfforddwr Lefel 3 (Ewyn) neu Hyfforddwr Lefel 3 (Môr)
	Hyfforddwr Lefel 3 (Ewyn) gyda 5 seren (ewyn)
	1:10 i 1:12

	LLAWER O DD^W^R AGORED MEWNDIROL e.e. Llynnoedd

	Teithiau (caiacau) i ffwrdd oddi wrth dd^w^r cysgodol/man hawdd glanio 
	Hyfforddwr Lefel 3 
	Hyfforddwr Lefel 3 gyda  

5 seren
	1:8 I 1:10

	Teithiau (can^w^ agored) i ffwrdd oddi wrth  dd^w^r cysgodol/man hawdd glanio
	Hyfforddwr Lefel 3  (Can^w^) gyda 5 seren (Can^w^)
	Hyfforddwr Can^w^ Lefel 5
	1:6 i 1:8 ar ei ben ei hun
1:10 i 1:12 ar rafft

	Mannau cysgodol ble mae’n hawdd glanio a heb fawr o berygl gael eu chwythu oddi ar y lan
	Hyfforddwr Lefel 2, wedi ei hyfforddi ar gyfer y fan 
	Hyfforddwr Lefel 3 (Disgyblaeth berthnasol) 
	1:10 i 1:12



	AFONYDD A D^W^R MEWNDIR

	D^w^r ewynnog wedi codi’n uchel (Rhaeadrau Gradd 3 ac uwch)
	Hyfforddwr Lefel 3 gyda 5 seren (Disgyblaeth berthnasol)
	Hyfforddwr Lefel 5
(Disgyblaeth berthnasol)
	1:6 i 1:8

	D^w^r ewynnog (Rhaeadrau Gradd 2)
	Hyfforddwr Lefel (Disgyblaeth berthnasol)
	Hyfforddwr Lefel 3 gyda 

5 seren (Disgyblaeth berthnasol)
	1:8 i 1:10

	Camlewi tawel, llynnoedd bychain, rhannau addas o afonydd sy’n symud yn araf – Caiac 
	Hyfforddwr Lefel 2 (Caiac) 
	Hyfforddwr Lefel 3  

(Disgyblaeth berthnasol) 
	1:10 i 1:12

	Camlesi tawel, llynnoedd bychain, rhannau addas o afonydd sy’n symud yn arafsuitable sections of slow moving rivers – Open Canoe
	Hyfforddwr Lefel 2  (unrhyw ddisgyblaeth)
	Hyfforddwr Lefel  (Can^w^ Agored)
	1:10 i 1:12


	HWYLIO DINGI

	Dylai cymwysterau hyfforddi fod yn berthnasol i fadau a ddefnyddir h.y. dingis neu gelfadau 

	Lefel perygl/anhawster technegol
	Isafswm Cymwysterau mae’n ofynnol i arweinydd eu meddu
	Isafswm cymwysterau mae’n ofynnol i ymgynghorydd technegol eu meddu 
	Cymarebau arweinydd: rhywun ifanc – ystod nodweddiadol 

DS mae’n rhaid pennu gwir gymarebau trwy broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 &2

	Môr / dyfroedd llanw – teithiau arfordirol
	Uwch Hyfforddwr RYA Arfordirol
	Uwch Hyfforddwr Arfordirol a Dyfarniad Uwch Hyfforddwr 
	Cysylltiedig â Bad e.e. 1:3 Teithwyr ayb.

	Môr/dyfroedd llanw – ger yr harbwr neu draeth addas
	Hyfforddwr Arfordirol 
	Uwch Hyfforddwr Arfordirol
	Fel uchod

	Dyfroedd mewndirol
	Hyfforddwr Mewndirol
	Uwch Hyfforddwr Mewndirol
	1:6 badau a yrrir gan unigolyn
1:3 dingis


	BORDHWYLIO

	Cymarebau o 1:12 fesul cwch modur yn cael eu hargymell 

	Lefel prerygl/anhawster technegol
	Isafswm cymwysterau mae ar arweinydd eu hangen 
	Isafswm cymwysterau mae ar ymgynghorydd technegol eu hangen
	Cymarebau arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol
DS mae’n ofynnol bod gwir gymarebau’n cael eu pennu gan broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 &2

	Môr/ dyfroedd llanw 
	Hyfforddwr Lefel 1 Môr Agored
	Hyfforddwr Lefel 2 Bordhwylio Môr neu RYA  Prif neu Hyfforddwr Lefel 2 
	1:6

	Dyfroedd mewndirol
	Hyfforddwr Lefel 1 Mewndirol
	Uwch Hyfforddwr Mewndirol
	1:6 




	MARCHOGAETH/MERLOTA 

	Lefel Perygl/anhawster technegol 
	Isafswm cymwysterau sydd ar arweinydd eu hangen 
	Isafswm cymwysterau sydd ar ymgynghorydd technegol eu hangen 
	Cymarebau Arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol 
DS mae’n rhaid pennu gwir gymarebau trwy broses o asesu rsig – gweler nodiadau1 &2

	Marchogaeth ceffyl/ merlota ar dir a ddisgrifir yn y matrics cerdded 
	Cymhwyster ar droed priodol ac un:
Cymhwyster Twristiaeth BHS ar gyfer Arweinydd Marchogaeth, neu Dystysgrif Arweinydd Merlota ABRS
	Fel matrics cerdded ac un o: Gymhwyster Twristiaeth ar gyfer Rheolwr Canolfan, neu reolwr sefydliad marchogaeth wedi ei drwyddedu gan yr Awdurdod Lleol
	1:6 i 1:10


	CYFEIRIANNU

	Lefel perygl/anhawster technegol 
	Isafswm cymwysterau sydd ar arweinydd eu hangen 
	Isafswm cymwysterau sydd ar ymgynghorydd technegol eu hangen 
	Cymarebau arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol
DS mae’n rhaid pennu gwir gymarebau trwy broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 &2

	Coedwig fawr/ tir cymhleth neu uchel
	Hyfforddwr neu Arweinydd ar Fynydd BOF Lefel 4 gyda phrofiad o gyfeiriannu 
	Hyfforddwr Tiwtor neu MIA Lefel 4 BOF gyda phrofiad o gyfeiriannu 
	1:8 – 1:12

	Coedwig neu safleoedd gwledig agored 
	Hyfforddwr lefel 3 BOF neu Arweinydd Gr^w^p Cerdded gyda phrofiad o gyfeiriannu
	Hyfforddwr lefel 4 BOF  neu Arweinydd ar Fynydd gyda phrofiad o gyfeiriannu 
	1:8 – 1:12

	Parciau gwledig neu goedwigoedd bychain
	Hyfforddwr neu Arweinydd Taith Gerdded Dydd BOF Lefel 2 gyda phrofiad o gyfeiriannu 
	Hyfforddwr neu Arweinydd Gr^w^p Cerdded Lefel 3 BOF  gyda phrofiad o gyfeiriannu 
	1:10 – 1:15

	Parciau Lleol
	Hyfforddwr BOF Lefel 1
	Hyfforddwr BOF Lefel 2 neu Arweinydd Gr^w^p Cerdded gyda phrofiad o gyfeiriannu 
	1:15 –1:20

	Nodyn: nid oes angen cymhwyster ar gyfer cyfeiriannu o fewn yr Ysgol/ar dir y ganolfan 


	SGIO AC EIRA FYRDDIO OFF-PISTE 

	Mae’r cymwysterau isod yn ymwneud  â sgio Nordig ac Alpaidd. Mae Nordig ac Alpaidd yn cyfeirio at ddisgyblaethau sgîo, ac nid â lleoliadau daearyddol. 

	Lefel perygl/anhawster technegol
	Isafswm cymwysterau sydd ar arweinydd eu hangen 
	Isafswm cymwysterau sydd ar ymgynghorydd technegol eu hangen 
	Cymarebau arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol 

DS mae’n ofynnol bod gwir gymarebau’n cael eu pennu gan broses o asesu risg – gweler nodiadau 1&2

	Mynydda Sgïo 
	Arweinydd ar Fynyddoedd Prydain (BMG) Deiliad Carnet neu sy’n Gyfwerth yn Rhyngwladol 
	Deiliad BMG Carnet 
	1:6 – 1:8

	Sgïo Alpaidd ac eira fyrddio a sgïo telemark –  Ewrop off-piste i ffwrdd oddi wrth fannau sydd wedi eu marcio/ cael eu cynnal
(cefn gwlad)                  

	Arweinydd ar Fynyddoedd Prydain (BMG) Deiliad Carnet neu’r hyn sy’n gyfwerth yn Rhyngwladol 
	Fel Uchod
	1:6 – 1:8

	Sgïo Alpaidd ac eira fyrddio a sgïo telemark – Ewrop off-piste ond o fewn ffin gydabyddedig mannau a gynhelir a ddangosir ar fap y piste     


	Fel uchod, neu BASI i Athro Sgïo neu Hyfforddwr Snowsport Cymru/Lloegr wrth gyflwyno hyfforddiant ASCL 
	BASI I Athro/Uwch Diwtor Sgïo - ASCL
	1:8 – 1:10

	Sgïo ac eira fyrddio Alpaidd a sgïo Nordig (langlauf) – DU off- piste
	Arweinydd ar Fynydd Prydeinig (BMG) Deiliad Carnet neu’r hyn sy’n gyfwerth yn Rhyngwladol neu 
AM yn y Gaeaf ac un o: BASI II yn berthnasol i ddisgyblaeth, neu Arweinydd Nordig SNSC, SCOW/ESC Hyfforddwr disgyblaeth berthnasol

	Athro Sgïo Nordig BASI II  neu Arweinydd Sgïo Mynydd SNSC neu AM Gaeaf a Hyfforddwr Nordig  SCOW/ESC  (Teithiol)
	1:8 – 1:12


	SGIO AC EIRA FYRDDIO PISTE 

	Lefel perygl/anhawster technegol
	Isafswm cymwysterau sydd ar arweinydd eu hangen 
	Ifafswm cymwysterau sydd ar ymgynghorydd technegol eu hangen  
	Cymarebau arweinydd: unigolyn ifanc – ystod nodweddiadol 

DS mae’n rhaid pennu’r gwir gymarebau trwy broses o asesu risg – gweler nodiadau 1 &2

	Sgïo Piste ac eira fyrddio – cyfarwyddyd 
	BASI II neu Hyfforddwr yn derbyn sêl bendith yr ysgol Sgïo leol yn y gyrchfan ar gyfer addysgu/hyfforddi mewn sgïo neu eirafyrddio 

	· BASI 1/Hyfforddwr neu bennaeth yr ysgol sgïo leol

	1:12 – 1:15

	Sgïo Piste arweiniol ac eira fyrddio –dim cyfarwyddyd sgïo 
	Arweinydd Cwrs Sgïo Snowsport Wales / England Alpine Ski 
Hefyd Dyfarniad Arweinydd Gr^w^p Sgïo, (Snowsport yr Alban) (Addysgu wedi ei gyfyngu i drwyddedau hefyd, yn yr Alban yn unig)
	· Arweinydd Hyfforddwr/tiwtor/asesydd Cwrs Snowsport Wales / England Alpine Ski  
DS. Mae’r SCO II bellach wedi ei ddisodli gan yr ASCL. SCO II wedi dyddio i bob pwrpas
Snowsport Yr Alban Hyfforddwr/tiwtor

	1:8 – 1:12

	Trefniadau taith sgïo neu eira fyrddio -  nid sgïo 
	Trefnydd hyfforddiant Sgïo Snowsport Wales / England Ski (SCO): ar gyfer o leiaf un Arweinydd Gr^w^p 

	· Snowsport Wales / England Hyfforddwr/tiwtor SCO wedi ei benodi

	AMH

	Sgïo ar Lechwedd Artiffisial neu eirafyrddio -  cyfarwyddyd
	Hyfforddwr Clwb neu Hyfforddwr Sgïo Llechwedd Artiffisial neu Hyfforddwr ar fwrdd eira
	· Snowsport Wales/ Clwb Lloegr/Yr Alban Hyfforddwr tiwtor neu asesydd, neu diwtor neu asesydd ASSI 
	1:10 – 1:15

	Arall
	Ceir gwahanol gymwysterau sgïo/eira fyrddio gan wledydd eraill
	Os oes unrhyw amheuaeth ynghylch gwerth cymwysterau, dylid cyfeirio at y corff Llywodraethu DU perthnasol.
	N/A


