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    Yr Ŵyl Awyr Agored
Plas y Brenin - Medi’r 11eg 2010 

Ffurflen Neilltuo Llefydd
	Enw’r Clwb
	

	Person Cyswllt  
	

	Rhif ffôn
	

	Cyfeiriad E-bost
	


Gweithdai Addysgu Hyfforddwyr 

Mae’r gweithdai addysgu hyfforddwyr wedi eu trefnu ar gyfer y rhai sydd, neu sydd am fod, yn gynorthwywyr gwirfoddol ac am wella eu sgiliau.  

	Sesiynau’r bore
10 y bore – 1 y prynhawn 
	Y nifer sydd am fynychu (bore)
	Sesiynau’r prynhawn
2yp -  5 yr hwyr
	Y nifer sydd am fynychu (prynhawn)

	Gweithdy mordwyo (navigation)
	
	Gweithdy rhaffau ar gyfer arweinwyr mynydd 
	

	Cyflwyniad i deithio mewn cwch ar ddŵr sy’n symud (os ydi’r tywydd yn caniatàu) neu gyflwyniad i gychod agored
	
	Cyfarparu cwch agored 
	

	Gweithdy awyr agored i ddringwyr (rigio, rhaffau uchel ac abseilio)
	
	Clinig rolio i ddefnyddwyr cychod padlo (canŵs, caiacau ayb)
	

	Gweithdy SCUK ar ddiogelu ac amddiffyn plant 
	
	Gweithdy SCUK ar ddiogelu ac amddiffyn plant
	

	Gweithdy yswiriant gyda Perkin Slade (yw cadarnhau)
	
	Gweithdy yswiriant gyda Perkin Slade (yw cadarnhau)
	


Sesiynau Gweithgaredd Awyr Agored
Mae’r sesiynau’n agored i aelodau cyffredin y clybiau. Mae’n rhaid bod oedolyn cyfrifol efo pob plentyn dan 8 oed. 

	Sesiynau’r Bore

 10yb – 1yp 
	Y nifer sydd am fynychu (bore)
	Sesiynau’r Prynhawn
2yp -  5yh
	Y nifer sydd am fynychu (prynhawn)

	Caiacio


	
	Caiacio


	

	Dringo


	
	Dringo


	

	Sgïo 


	
	Sgïo 


	

	Eirafyrddio
	
	Eirafyrddio


	

	Canwio


	
	Canwio
	

	Beicio Mynydd


	
	Beicio Mynydd
	

	Hwylfyrddio
	
	Hwylfyrddio


	

	Cyfeiriannu


	
	Cyfeiriannu
	


Gyda’r nos
 Nodwch sawl aelod o’r clwb fydd yn mynychu’r barbiciw 

 Nodwch sawl aelod o’r clwb fydd yn mynychu’r ddarlith 

Dychwelwch y ffurflen i gwybodaeth@partneriaeth-awyr-agored.co.uk neu drwy’r post i'r Bartneriaeth Awyr Agored, Plas y Brenin, Capel Curig, Conwy, LL24 0ET.
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